
【恩施遇上神农架】双卧九日行程单
	产品编号
	DLCT1743497735gy
	出发地
	北京市
	目的地
	宜昌市

	行程天数
	9
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	● 【成团保障】：北京独立成团 精品团，满 18 人带全陪，全程专车专导，不走回头路；● 【臻选豪奢酒店】：全程当地高级舒适型酒店+升级一晚高端豪华客栈，温馨舒适每一晚●【神农架】：国家 AAAAA 级景区，徒步原始森林探野人之谜，“华中屋脊”神农架、徒步原始森林；动植物王国处处皆美景，摄影师的天堂● 【巫峡口景区】：赏“三峡云巅”巫峡口，印在第四套伍圆人民币上的风景区，长江在这里 90°大拐弯，有这“灵芝仙台”、“巫峡云巅”和“巫峡最高峰”三处观景平台。● 【古昭公路】：中国最美水上公路，中国第一条最美生态环保水上公路● 【恩施大峡谷云龙地缝】：国家 AAAAA 级景区，世界级峡谷，伤痕喀斯特之美● 【清江蝴蝶岩】：国家 AAAA 级景区，土家母亲河，清江上的水上明珠● 【鹤峰屏山峡谷】：国家 AAAA 级景区，‘东方仙本那’诺亚方舟，体验悬浮之感，船行其中犹如太空飞船● 【网红狮子关】：漂浮式水上栈道，湖北醉美浮桥，凌波微步于山水之间● 【鄂味十足】：土家特色餐：神农架野菌宴、药膳养生宴，土家摔碗酒、富硒宴、吊锅宴...


行程安排
	D1

	行程详情
	北京-宜昌
北京西客站乘火车空调硬卧赴“水电之都”—宜昌 火车上自由观光活动【火车参考时间： T49 次（14:59-次日 09:00）或其他车次具体车次以出团通知为准!!!】

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D2

	行程详情
	抵达宜昌-神农架【神农祭坛、神农顶自然保护区】
早抵十堰，专车导游接站，享用早餐后，乘车前往“华中屋脊”神农架（车程约3.5小时），游览【天燕】景区（游览约1.5小时）：国家森林公园，中生代原始森林，[燕子洞]解析短嘴金丝燕的生命密码、[彩虹桥]俯瞭紫竹河原始森林、[会仙台]聆听神农炎帝的故事；偶有云海佛光，远眺隋唐历史遗址塔坪古村寨；[天门垭]人形动物成列馆，了解野人考察成果；中餐后，游览【神农顶】景区（游览约4小时）：神农架核心保护区、神农架核心景区；（板壁岩）石林、高山草甸、箭竹、杜鹃林交融的画面，让你犹如置身另一个世界；（小龙潭）了解野生动物救护，观看金丝猴等野生动物；（迷人淌）茫茫高山箭竹林海，巍巍壮观；（瞭望塔）远眺华中第一峰神农顶；（神农谷）神奇无二的峡谷石林、神农一绝、叹为观止；（金猴溪）原始森林、金猴飞瀑共同缔造出一个真正的天然氧吧；前往坪阡入住酒店休息。注:景区内纪念品售卖点，延途休息站（加水点，厕所）小卖部不属于购物店范围，购物自愿，不属于自费赔付标准

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无

	D3

	行程详情
	神农架【大九湖湿地公园、官门山】
酒店早餐后，游览【大九湖】景区（约 2 小时）：被誉为南国“小呼伦贝尔”、 “云间湿地、梦幻天堂”，中国唯美六大湿地公园之一，亿万年发育的冰川堰塞湖和迷宫一般的地下漏斗群奇观，造就了群山之中的不时消长的湖泊，春来百花开放、碧波万顷；夏季草长莺飞、鹭鸟翔集；秋季五色斑斓、宛若画卷； 中餐后，后前往游览【官门山】景区（游览约 2 小时）：峰险林奇，山水相映，环谷幽深，地址景观富集，建有地质、植物、动物、民俗、文化、野考等多个展馆，娃娃鱼、大熊猫等珍稀动植物保育观赏园；前往木鱼镇休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无

	D4

	行程详情
	神农架-恩施【天生桥、古昭公路、巫峡口】
酒店早餐后，前往游览【天生桥】景区（车程约 30 分钟，游览约 1.5 小时）：天生石拱桥飞渡溪涧，景区集奇洞、奇桥、奇瀑、奇潭，溯溪、速降等户外运动一体的生态旅游区，（巴人部落）展示巴人文化的巴人部落岩厦、巢居、岩隙居、穴居、土司王府、廪君堂屋、巫夷寮舍、巴蛮茅居、巴国石寨等；（原始作坊）展现民俗文化的戏台唐戏表演、面坊、豆坊、榨坊、酒坊等系列水车作坊，共同组成了绚丽多彩的画卷；后前往一代美人王昭君故乡兴山县（约 50 分钟），游览【最美水上公路】（约 30 分钟）：登上观景台，一览中国最美水上公路；后前往游览“巫峡云巅”长江三峡第一拐【巫峡口风景区】（车程约 2 小时，游玩约 2 小时）巫峡口景区是印在第四套伍圆人民币上的风景区，长江在这里 90°大拐弯。这里群峦叠嶂、峡谷幽深，是观巫峡云海、摄峡江落日的观景点，是俯视长江第一拐、鸟瞰巴东新城全景的制高点。这里春有漫山罗钱花开、夏有缥缈云海升腾、秋有巴山红叶绚丽、冬有层层银装素裹，是湖北省“三山两江”黄金旅游线路上的核心节点。景区以“长江第一拐”独特地理景观为核心区域，沿横、纵双轴线建设“灵芝仙台”、“巫峡云巅”和“巫峡最高峰”三处观景平台；后入住恩施（车程约 3 小时）。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无

	D5

	行程详情
	恩施【恩施大峡谷（云龙河地缝、七星寨）】
酒店早餐后，乘车前往灵秀湖北十大旅游名片之一的【恩施大峡谷】（约 1.5 小时车程），然后乘坐景区交通车进入景区游览恩施大峡谷第一大景点——【云龙河地缝】（游览时间约 2 小时，含景交车+地面缆车），地缝位于恩施大峡谷山脚，全长近 20 公里，最深处近 100 米，地缝两侧绝壁陡峭，一道道瀑布飞泻直下，水质清澈见底，在正午阳光下呈现出一弯弯彩虹，斑斑阳光洒入缝中，以险、俊、奇、幽的自然景象展现在人们眼前；后游览与美国科罗拉多大峡谷相媲美的【恩施大峡谷七星寨】（游览约 4 小时，含上行索道），目前已开放的游步道全长 7.5 公里，沿途景点有小龙门群峰、龙门石林、一线天、绝壁长廊、轿顶山、鞠躬松、一柱香、天路、母子情深等。索道站观赏峡谷中的百里绝壁、千丈悬崖、绝壁栈道、傲啸独峰、原始森林、远古村寨、大峡谷梯田等景点美不胜收，晚上特别安排土家特色餐-【土家摔碗酒】（每桌赠送一斤酒，每人赠送摔碗一个）；后返回恩施入住酒店休息。（温馨提示：旺季大峡谷客流量较多出发时间较早，大峡谷运动量较大需着装轻松；）

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无

	D6

	行程详情
	恩施【鹤峰屏山峡谷、土家女儿城】
酒店早餐后，乘车前往鹤峰县【中国仙本那】【网红玻璃海】【屏山风景区】（车程约2小时，游玩时间约2-3小时，含景交车+小木船）形成于第四纪冰川时期，山体形态变化多样，四周峭壁耸立，自然风光集奇、秀、险于一体。山谷地缝移步换景，如穿越时空;舟行绝尘之水，如悬浮浩瀚宇宙;步踩罡步天梯，能摘满天繁星。山之雄奇，水之秀美，崖之险峻，让人一步一叹，流连忘返；后乘车赴中国最大的土家族文化地标【土家女儿城】（距离市区车程约10分钟）建设有土家民俗文化博物馆，展览呈现土家族生活、生产用品实物和文化、艺术作品及工艺品；建设有恩施非物质文化遗产传承展演基地，“世间男子不二心，天下女儿第一城”。土家女儿城，让恩施感受时尚潮流，让世界体验土家风情；后入住恩施市区酒店。 （温馨提示：女儿城表演以景区实际安排为准，若遇下雨等情况无法表演，敬请谅解，无法退任何费用；自由活动时间，请保管好随身携带物品、尊重当地民俗面貌注意人自身安全；景区内土家特色物品自愿收藏，不属旅行社购物，请谨慎消费；屏山峡谷独特的地理结构造就了其世间独一无二的美景，景区游览及效果受天气影响较大，如遇大雨天气景区无法游览，取消当天行程自由活动，退门票及景交218元/人或更换同级景点腾龙洞，另无其他费用可退）

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无

	D7

	行程详情
	恩施【土特产超市、恩施大峡谷（云龙河地缝）】
酒店早餐后，参观【土特产超市】（参观停留时间不低于 90 分钟），参观土产超市，恩施是迄今为止全球唯一探明独立硒矿床所在地，境内硒矿蕴藏量第一，是世界天然生物硒资源最富集的地区，被誉为世界第一天然富硒生物圈。是全球唯一获得世界硒都称号的城市，拥有最丰富的富硒产品展示区，体验区，游客可自由选择恩施富硒土特产品；后前往游览《穿越寒冬拥抱你》拍摄地【狮子关风景区】（车程约 1 小时，游玩约 2 小时，含景交车），因有大小五座状似狮子的岩山而得名。五座雄狮扼守县境东南，狮子关是县城通往长潭河侗族乡、椿木营乡的要道，是宣恩古集镇之一。宣恩三大古关隘各具特色，与晓关和东门关相比，狮子关更幽深，显得变幻莫测。景区分为干峡谷观光带和水峡谷观光带，设有廊桥遗梦、猕猴水寨、狮吼瀑布、狮子口、金猫冲关、雄狮护关、一线天、狮吼岩、天坑瀑布等几十个旅游景点，自然与人文景观相得益彰，令人陶醉；后入住酒店

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无

	D8

	行程详情
	恩施-野三峡-宜昌送站【清江大峡谷（蝴蝶岩）】
酒店早餐后，景阳河码头乘画舫船，游览八百里清江之上，风景秀丽、气势雄伟的核心段【清江大峡谷】（车程约 20分钟，游览约 3 小时，独家赠送清江大峡谷玻璃桥）国家 AAAA 级景区－全国罕见的原生态风貌保存最完美的河谷，景阳河是八百里清江最美河段，峡谷地势险峻，两岸绝壁高耸，奇峰、异石、瀑布众多，岩壁色彩绚丽，形成许多天然壁画，堪称“水上画廊”。主要景观有景阳大桥（彩虹桥）、五花暮霭、九叠泉瀑布、清江睡童、龙湾瀑布、蝴蝶岩等；堪称“水上画廊”上岸游【蝴蝶岩】景区；后前往宜昌火车站送团，我社工作人员送站，返回温馨的家，结束愉悦美好的湖北全景之旅！参考车次：T50 次（20:10/13:58）或其他车次具体以实际出票为准；温馨提示：当地酒店统一规定当日退房时间最迟为中午 12 点（未按时退房酒店将加收额外费用需自理），故出发时间在中午 12 点以后的，请提前退房，行李可寄存总台；谢谢理解！退房请将所有行李整理携带，切勿遗忘于酒店内。，结束愉快行程！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无

	D9

	行程详情
	北京西
抵达北京，结束快乐的旅程！！！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：北京往返新空调火车硬卧；请所有出游旅客必须携带本人有效身份证，无证者所造成损失由旅客自行承担。车次时间以确认件为准，我社保留行程根据具体高铁车次时间前后调整的权利，景点、标准不变！2、住宿：全程精选高级舒适型酒店住宿+升级一晚高端豪华客栈（未挂牌； 神农架坪仟古镇参考：汉江源大酒店、华胥大酒店或同级 / 神农架木鱼镇：荣逸精致酒店、木鱼大酒店或同级 / 恩施参考酒店：维也纳酒店、纽宾凯国际酒店或同级）；每人一床位如出现单男或单女参团出现无法安排拼住时，需补单人房差 680 元/人（酒店均无三人房）。3、用餐：全程含 6 早 13 正，正餐 4 0 元/人、摔碗酒 50 元/人（酒店含早，品尝当地地道美食：道家斋饭、神农野菌宴、药膳养生宴、吊锅宴、富硒宴、摔碗酒，十人一桌，九菜一汤（人数减少菜相应减少），酒水自理）。4、用车：全程空调旅游车（接送站为普通车，专业接送站工作人员；1 人 1 正座，按尊老爱幼和晕车优先的原则乘坐，请尽量携带中小行李箱）5、门票：神农架套票+巫峡口+清江大峡谷（蝴蝶岩）+恩施大峡谷（云龙河地缝+七星寨）+屏山大峡谷+狮子关+女儿城；（含景区首道大门票+景交车）6、购物：纯玩不进店（仅一土特产超市）；但行程中途经的很多场所（如：景区、酒店、餐厅、火车站等）内部都设有购物性场所，此类均不属于旅行社安排。7、导游：国内优秀持证导游讲解；8、保险：旅行社责任保险，建议购买旅游人身意外险！

	费用不包含
	1、当地导游友情推荐自费项目（自愿消费）：大峡谷地缝上行电梯 30 元/人+大峡谷下行扶梯：30 元/人；及行程中未提的自身消费注：旅游者与旅行社双方协商一致可选择参加的自费项目，所有报价均为包括导游司机服务费、车辆燃油费、门票费构成，以上均为参考自费推荐，实际自费项目由导游当地根据团队实际情况合理推荐，不强制消费。3、因不可抗力因素所引致的额外费用；因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用。4、个人旅游人身意外险 (建议旅游者购买)。5、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）。6、景区内设立的商店、路店，不属本行程安排的购物店范畴，属当地所有旅游车普遍性正常现象，可自由选择，报名前须知！7、行程中未提及的费用及其他个人消费。 退费说明：本产品门票已按照惠游恩施旅行社特惠政策核算而非景区挂牌价，故门票优免不以景区挂牌价为参考标准。 儿童收费说明：儿童报价只含当地车位费、半餐、导游服务，适用于 1.2 米以下儿童；产生其他费用敬请自理。


其他说明
	预订须知
	1、本团为活动团队，门票为旅行社团体采购，已享受景区政策优惠，所以其他优惠证件（含：60岁以上老年人、残疾人、离休干部、70岁（含70岁）以上老人、现役军人、残疾军人）不再重复享受任何优惠。2、报名后因客人自身原因不能如期出行或人力不可抗拒少去某景点均无任何退费。3、旅游者确认后不得无故取消，如有特殊情况需在团队出团前72小时告知，如果没有告知，72小时以内退团将收取实际团款20%的赔偿金、48小时以内退团将收取实际团款30%的赔偿金、24小时以内退团将收取实际团款50%的赔偿金.谢谢支持！4、70周岁以上老人需签《免责书》，需有家人陪同出行，75岁以上不建议参加此行程。5、 每位客人须填写“游客意见书”，如客人在意见单上填写“不满意”，可视为投诉范畴，并在意见单上填写投诉理由；恕不受理客人因虚填或不填意见书而产生的后续争议和投诉。请各位游客必须认真仔细填写，由此而造成的一切损失由客人自负。投诉问题在旅游目的地就地解决，返程后我社不接收投诉。6、湖北当地条件有限，山区小城勿与北京区域相比，敬请谅解，同时也请各位朋友注意环保，进入林区请勿吸烟，请勿乱扔垃圾，共同打造文化休闲旅游胜地！7、全程不进购物点（温馨提示：（土特产超市不算购物店，自愿购买）景区内设立的商店、路店，不属本行程安排的购物店范畴！旅游车司机可能有兜售自家产腊肉等特产行为，属当地所有旅游车普遍性正常现象，可自由选择，报名前须知！

	保险信息
	1.行程中需自理的门票和当地导游推荐的项目，请自愿选择参加，当地购物时请慎重考虑，把握好质量与价格，务必索要发票；2.旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成行程；未满2周岁或年满70周岁的，有心肺脑血管病听视力障碍等，不宜长途旅行的，既有病史和身体残障的，均不适合参加；任何隐瞒造成的后果由旅游者自行承担，请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，已发生费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责，如因个人原因中途离团需补旅行社300元/人；3.如遇台风、暴雪等不可抗力因素导致无法按约定行程游览，行程变更后增加或减少的费用按旅行社团队操作实际发生的费用结算；4.行程中的赠送项目，因客人自身原因或不可抗力因素造成游客不能享用，旅行社不做任何退费，影响游览的情况下，旅行社会根据实时路况，天气等特殊情况调整游览的先后顺序；5.此产品为散客拼团，因其特殊性，根据具体航班，天气，路况，车次及不同的出发时间，住宿酒店，不同行程旅游者的衔接，由此可能造成等待；行程中约定时间均为预计，实际可能有一定误差。因任何公共交通引起的人身财产行程损失，由旅游者自行承担；因非我社造成的旅游者无法出游的，我社需收取已产生费用，并收取业务预定损失，需换人参加的，需另签合同为准；出发后要求退团的，所有团款不退；因非我社造成的旅游者行程变化的，减少部分我社不予补偿，增加的费用由旅游者自行承担；6.出行前请提前了解目的地天气地理状况，并请备好常用保暖，降暑，防晒，防雨用品及常备药品。请注意行程中上下车，行车中，酒店内，景区内，用餐点人身及财产安全；行程内包含陡坡密林、悬崖蹊径、急流深洞等危险区域，请注意禁止标志，不可冒险前往；景区内禁止吸烟，请爱护公共环境卫生；7.行程内行车途中均会提供沿途休息及上厕所，请主动付费自备小钞。包括餐后休息，酒店休息，行程中标明的自由活动均属自由活动时间，期间旅游者自身财产及人身安全由其本人自行负责，请注意安全，并请勿参加违反中国法律不宜参加的活动；8.各景区内配套，各沿途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，法物流通处，土特产，小卖部各物品出售，非我社提供服务，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，不买请勿还价；如有兴趣，请旅游者自行甄别，如有购买为其个人行为，任何后果由旅游者自行承担；9.请尊重当地少数民族的生活和信仰，避免与当地居民发生冲突；为安全考虑，晚间及单独不宜自行外出；10.因不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免的事件，造成旅游者行程减少的，我社按未发生费用退还；造成滞留的，我社将协助安排，因此增加的费用由旅游者自行承担。11.我社会对团队质量进行随时监控，请谅解散客拼团局限性，并就团队质量问题及时与我社沟通，以便及时协助解决；旅游者在完团前，请认真客观填写《旅行社服务质量跟踪调查表》，完团后反馈意见与本人签字意见相悖的，我社不予处理。


                                                                          打印日期：2025-04-20
section_image1.jpg
O\ =505
/¢ Attain Happy





