
独立成团 雾漫小东江双卧8天行程单
	产品编号
	DLCT1743046798Lf
	出发地
	北京市
	目的地
	长沙市

	行程天数
	8
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	臻途陶然亭门市独立成团 带全陪


行程安排
	行程详情

	行程安排第1天北京（火车）长沙餐食：早餐：自理 | 午餐：自理 | 晚餐：自理                         住宿：火车上火车：各位贵宾根据出团通知书上面所出车次的时间，提前抵达北京西客站，自行刷身份证检票进站，乘火车硬卧前往长沙 北京参考车次：T145（12:37-05:20）或Z77（16:15-06:15）或Z1（18:00-08:02）或Z201（17:50-07:55）第2天长沙—蔡伦竹海—板梁古村餐食：早餐：自理 | 午餐：团餐 | 晚餐：团餐                         住宿：华美达---上午火车抵达长沙，导游接站---乘车约前往亚洲最大竹海－－耒阳【蔡伦竹海】（车程约3H)蔡伦竹海是一个以穿行竹林、远观竹海、汉白玉石林、紫薇花海、乡村特色游为主要特色的综合性景区。抵达后参观竹海文化中心，探秘四大发明之一的蔡伦与竹海有关造纸术的故事、参观上堡晶矿的各种宝贝，后换成景区车前往紫薇峡谷、穿越汉白玉小石林。花海、竹林、奇石、野趣…这个被誉为“自拍神地”的景区，让您流连忘返。午餐后，徒步前往观海楼景区步行约30分钟可登顶观海楼，一览众山小，竹海茫茫，非常壮观。观海楼层高7层，每层楼都有不通的寓意，根据您的愿望，可选择到不通的层高，许下您的美好愿望。---随后乘车前往【板梁古村】（摄雕梁画栋 飞檐翘角古民居），板梁古村是湖南省历史文化名村，古村内至今仍保存了360多栋完好无损的明清历史建筑，这些历千劫而不倒的古民居，栋栋雕梁画栋，飞檐翘角，无论是它的水磨青砖，还是门当户对，或者是它的砖雕、石雕、木雕，其工艺都十分精湛，让人叹为观止。---乘车前往郴州资兴，晚餐后入住酒店！第3天东江湖—白廊环岛游餐食：早餐：含 | 午餐：含 | 晚餐：含                              住宿：华美达★:雾漫小东江，赏雾正当时；---酒店内用早餐---前往国家AAAAA级景区——【东江湖】（含门票含环保车）。东江湖是中南地区最大的人工湖泊，也是国家水上体育训练基地之一，水面面积达160平方公里，蓄水量81亿立方米，相当于半个洞庭湖。湖周森林环绕，水质清洌，湖面烟波浩淼，犹如仙境，有湖心岛和半岛13个，岛上山奇水秀，景色迷人。特别安排：前往4号桥，可开始步行醉美【小东江】景区段，偶遇雾漫美景。小东江的水质达到国家一级饮用水标准，干净、清澈的湖水，直接渗透我们的心灵。两岸常年的峰峦叠翠、土房、红叶、白云等自然景观形成倒影，美丽绝伦。在如画的风景里沿游步道行走约2公里，抵达2号桥处，行程所到之处，空气中、水中都弥漫着纯净【小编无法用言语来形容此景-----简单的呐喊“干净，原来可以这么美丽”】。---午餐后出发游览【白廊】，白廊环湖路可以自驾、徒步、踏青、骑行。东江湖最有魅力的地方在于，不论从何种角度看她都是美好的。沿着环湖公路前行，一边是湖、一边是山；一边是海洋、一边是高原；一边细雾腾浪、一边枝桠摇曳。山风从远方吹来，拂过松涛和湖浪。你见山水多妩媚，料山水见你应如是。白廊环湖路将资兴元合新镇、爱琴岛、逸景生态营地、兜率溶洞等多个分散的景点连成一片。游客可在环湖公路自驾车、骑行、步行，近距离感受东江湖美景。（游客也可以自费乘坐自行车，一览东江湖无敌江景）大环湖路观浩瀚湖景，后乘【豪华环岛游船】从白廊码头进行大环湖赏景， 一览东江湖无敌的美丽湖景带你180°东江湖环湖游，可以自驾、沿着环湖公路前行。【白廊环湖路简介】：江口至白廊公路是东江湖环湖区域的第一条高标准旅游公路。公路沿着东江湖湖岸一路蜿蜒，像一条玉带连接着长盈头码头和白廊码头。驾车在公路上行驶，东江湖美丽的山水风光尽收眼底。依托沿线独特的山水资源，我市将着力把这条公路打造成集旅游观光、休闲娱乐、健康养生等多功能于一体的生态休闲养生带。后入住酒店。第4天沙洲村—瓦窑坪餐食：早餐：含 | 午餐：含 | 晚餐：含                                          住宿：华美达---酒店内用早餐---酒店集合出发，前往感人故事“半条被子”发生地—汝城【沙洲村】。2016年11月，沙洲村被中华人民共和国住房和城乡建设部等部门列入第四批中国传统村落名录公示名单。 [2]2019年12月12日，沙洲村入选“2019年中国美丽休闲乡村”名单。2019年12月31日，被国家民委命名为第三批“中国少数民族特色村寨”中餐后，返回郴州，前往【瓦窑坪】，这个地方一半诗意，一半山水，位于郴州市苏仙区，毗邻高椅岭、飞天山等热门景区，紧挨神仙寨、马皇丘大峡谷等重要网红景点，城郊出发30分钟可达。瓦窑坪项目按照”走霞客故道，看碧水丹霞”的理念，打造集沉浸式演艺、艺术休闲、民俗传承、民宿度假、美食体验于一体的郴州印象体验地，郴州味道记忆地。第5天高椅岭-长卷林邑仙都餐食：早餐：含 | 午餐：含 | 晚餐：含                                          住宿：华美达---酒店内用早餐---乘车前往【高椅岭风景区】（含景区大门票，车程约40分钟）“一个被上帝遗忘的地方，一个美得一塌糊涂的地方” 这里地势以山林为主，风景宜人。高椅岭山、水、泉、洞、寨、崖、坦俱全，是一块尚未开发的丹霞地貌处女地，其最大的特点就是丹霞地貌周边有漂亮的水洼点缀，红岩绿水、险寨奇涧，生态自然。 (高椅岭正规景区，不受管制)总规划面积11平方公里，目前一期景区规划建设面积2.2平方公里，依托高椅岭独特的自然风貌，我们打造了十大网红打卡点，以及十大游乐项目，其中，十大网红打卡点为：叠瀑广场、连椅桥，古柳堡、巨石阵、樱花茶寮、爱心魔方、神龟出海、悬空栈道、龙脊峡谷、火烈鸟营地。十大游乐项目（游乐项目自愿自费参加，部分暂时还在建设中）为：飞拉达、悬崖秋千、云镜观景台、高空自行车、步步惊心、飞天滑索、喊泉、直升机、热气球、全地形车，目前高椅岭旅游区旅游基础设施已经基本完工。高椅岭景区致力打造成郴州旅游的新名片，国内知名网红景区，国际丹霞旅游目的地（炫酷赠送价值199元航拍，让您成为朋友圈最靓的仔）。---中餐后前往郴州新晋网红打卡地-【长卷林邑仙都】（游览时间不少于1.5小时），“一游知郴州，一览识林城”，长卷林邑仙都，提取了郴州湘南古民居建筑元素，还原“九街十八巷”，从规划到建设，从外观到内核，都在向全世界展示郴州的独特魅力，力争成为郴州第一“人文会客厅”。特色赠送：换装汉服、旗袍、披上头纱，安排摄影师跟拍，留下美好回忆！晚餐后入住酒店，今天行程结束！第6天莽山五指峰景区餐食：早餐：含 | 午餐：自理 | 晚餐：含                                          住宿：华美达---早餐后，前往宜章县，后游览【莽山.五指峰景区】（车程约2小时，游览时间约4.5小时）（门票已含+五指峰上下索道已含，垂直电梯不含）：后乘全国单线最长索道缆车前往莽山新十景【五指峰】索性道全长3.7公里，全国单线早长；每小时客运量可达2000人，全国功率最大；全球索道极限高差，达1000米，创造了全国及至全球索道领域的多项第一，堪称“世界一流，中国第一”五指峰索道，上下穿梭，一索飞渡，腾云驾雾，仅十几分钟，就到五指峰核心景区，莽山新十景一 一亮相在你眼前。晚餐后返回酒店休息！温馨提示：因山顶用餐条件有限，故此日不含中餐，各位朋友自备干粮哦第7天郴州—橘子洲—返程餐食：早餐：含 | 午餐：自理 | 晚餐：自理                                          住宿：火车上---早餐后，全程高速前往长沙，游览中国最长的内陆绿州【橘子洲头景区】（免门票，景区里小火车40元/人自愿选择），长达十里，橘子洲久负盛名，春来，明光潋滟，沙鸥点点；秋至，柚黄橘红，清香一片；深冬，凌寒剪冰，江风戏雪，是潇湘八景之一“江天暮雪”的所在地。同时也是毛泽东写下“沁园春.长沙”的地方，感受毛主席青年时济世救民的豪情壮志。下午火车返回北京，参考车次：Z202（16:22-次日06:46）或Z162（16:28-次日06:52）或其他车次第8天抵达北京餐食：早餐：自理 | 午餐：自理 | 晚餐：自理                                        住宿：温馨的家抵达北京，结束愉快的旅程！！★★接待标准费用包含（门票为优惠打包价并且提前预定，故不退任何费用 ）【大交通】北京-长沙往返火车硬卧，保证中下铺【门  票】东江湖1线、白廊船票、高椅岭、莽山五指峰门票、沙洲村【住  宿】精心挑选当地准五星华美达酒店， 单房差5晚 600元/人【用  餐】5早9正餐，餐标30元/人 安排为十人一桌，九菜一汤，安排清淡适合老年人味的特色菜【用  车】全程空调旅游巴士【导  游】当地优秀国导证导游儿童价:       元/人   1.2米以下儿童 含正餐半餐、当地车位及导服，不含费用当地自选小交通：五指峰电梯单程40元/人，往返80元/人（一般无需乘坐） ，橘子洲小火车40单房差：产生自然单数如无法安排拼房需补房差保险：个人旅游人身意外险其它：行程中注明或行程之外的（项目）及一切个人消费。      因不可抗力因素而导致产生的额外费用。【收客说明】80岁以上拒绝报名，其他无任何限制。【退费标准】此产品为打包报价，所有景点门票项目如客人不看不用，概不退费。任何人群均无任何优惠。（如客人在参团过程中中途退团，旅行社不退任何费用）一、报名须知：1、团友投诉处理以在当地填写的意见反馈表或电子调查表为准，请各位团友认真填写。2、因自然灾害等人力不可抗拒因素造成的行程延误或变更，由此产生的费用由客人自理。3、请客人保证老人身体健康，如旅途中因老人身体原因引起的意外，我社概不负责，请各游客根据自身情况，自备应急药品；4、此团为散客拼团，请遵守集合时间.提前2小时以上抵达机场办理登记手续.5、此团种采购为捆绑式采购，行程中因参团方原因或不可抗拒因素导致不能完成的项目，恕不退费。6、行程所排景点游览顺序供参考，游览先后顺序以当团导游安排为准，保证不减少景点。7、乘车、住宿登记等必须凭有效身份证件原件（儿童携带户口簿原件或复印件），此原因造成损失，游客自己承担。8、如因交通管制、交通事故以及天气等不可抗拒因素导致行程延误或变更,我社积极配合处理，增加费用由游客自理。9、景区景点按照规定时间接待游客，旅行社会尽力安排好参观时间，如堵车等不可抗拒因素出现特殊情况，旅行社不承担赔偿责任。10、出游期间，如景区、餐厅、交通车等比较拥堵，请耐心等待，相互礼让。导游会努力与各方衔接，请听从导游安排，以免耽误行程，如有等候，敬请谅解。■ 温馨提示1、 苏荷酒吧、88酒吧等，酒吧消费不低，而且生意特别好，最好提前定位；请注意安全，尽量不与陌生人说话，特别是别与当地人发生冲突；郴州夜生活丰富，敬请客人自重，拒绝黄赌毒；请游客在游玩过程中注意人身和财物安全！2、自由活动期间，尽量避免单独出行,并记住导游、同行人员的联系方式、下榻酒店名称、位置。3、照相机、摄像机电池、胶卷、带子、充电器要准备充分。不要吝啬自己的胶卷,否则,回到家你就后悔莫及了。4、必须保管好自己的证件、钱币、机票以及其他物品。5、晕车、晕船者,搭乘前宜喝一杯冷水,搭乘时勿吃甜食。6、注意各项安全事宜，如：车辆行驶过程中请勿站立；走路不看景，看景不走路等安全原则；请留意并遵守景区的各项安全规定；火灾是森林的大敌，游客切记防火；7、凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力人，建议每位队员购买相关旅游意外险，如果出现意外的情况下由保险公司负责完全赔付。凡报名者均视为接受本声明，凡被代报名参加者均视为已通过代他人报名者知晓以上注意事项并接受本声明。
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