
张家界全景双卧7天行程单
	产品编号
	DLCT1742977868ec
	出发地
	北京市
	目的地
	湖南省-张家界市

	行程天数
	7
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	行程景点全


行程安排
	D1

	行程详情
	北京--长沙
乘坐火车硬卧赴湖南长沙，沿途欣赏祖国大好河山，客人自行注意安全问题。交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	长沙（橘子洲+岳麓山+爱晚亭）-长沙自由活动-夜景
早抵达长沙，鲜花接站；参观游览【 岳麓山/爱晚亭】-（参观游览约90 分钟,景区交通电瓶车，代步交通，根据个人体力自愿选择自 理) 【  爱晚亭】爱晚亭原名红叶亭，又名爱枫亭。根据 杜牧“远上寒山石径斜， 白云深处有人家。停车坐爱枫 林晚，霜叶红于二月花 ”的诗句，更名为爱晚亭。参观游览【橘子洲】-（参观游览约90 分钟，景区中有代步工具电瓶车，根据个人体力， 自愿自理)；橘子洲风景区位于湖南省长沙市市区对面的湘江江心，是湘江中最大的名洲，由南至北，横贯江心，西望岳麓山，东临长沙城，四面环水，绵延数十里， 狭处横约40 米，宽处横约 140 米，形状是一个长岛，是国家重点风景名胜区。晚上入住长沙，可自行打卡，长沙美食，夜景；五一广场等；可以逛市区太平古街；【 太平古街】：长沙保留最完整的千年古街太平街，太平街是长沙古城保留原 有街巷格局最完整的一条街， 自战国时期长沙有城池开始，历经 2000 多年未曾改变。小青瓦、坡屋 顶、 白瓦脊、封火墙、木门窗，青砖墙、天井四合院等传统格局保留完整，漫步太平古街，穿越时光 之美，细品长沙古今繁华。交通：汽车

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	长沙

	D3

	行程详情
	长沙-韶山毛主席故居-凤凰古城夜景
早餐后游览韶山【毛主席铜像广场】、【毛泽东同志故居】 （备注：韶山景区自2016 年 9 月 1  日起 实施交通换乘管理，换乘车 20 元/人费用已含） ；韶山是中国各族人民的伟大领袖毛泽东的故乡，也是他 青少年时期生活、学习、劳动和从事革命活动的地方， 是全国著名革命纪念地、全国爱国主义教育基地、国 家重点风景名胜区、中国优秀旅游城市；后乘车赴最美古城【凤凰古城】 （备注：凤凰县城内自 2021 年 1 月 1 日起启动凤凰县城内接驳车运输有偿服务，接驳车费用已含） ，抵达中国最美古城 后入住酒店，后客人可自行游古城夜景、漫步美丽的沱江放许愿灯，为自己和亲人祈福，或约上三五 好友前往沱江边上酒吧畅饮当地胡子酒,品味独特的苗疆风情，释放压力、释放自我，尽情的嗨森吧！ 让一切烦恼都随风而去…交通：汽车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	凤凰

	D4

	行程详情
	凤凰古城-边城茶洞-重庆洪安古镇-芙蓉镇大瀑布-夜景+花开芙蓉晚会
早餐后，看古老悠长的沱江在湘西独特的吊脚楼下 静静的流淌，沿沱江两岸漫步、欣赏悠悠沱江水， 翩翩吊脚楼，漫步古城最湘西民族风情工艺品一条 街，在古城内可免费品尝着沁人心脾的苗家姜糖,深 入了解中国非物质文化遗产苗银纯手工锻造技艺；之后开车前往湖南省湘西州花垣县边城镇，原名茶 峒， 地处湘黔渝三省交界处，"一脚踏三省"。也有鸡鸣三省"之称；文学大师沈从文的著名中篇小说《边城》把茶峒优美的风景、善良的风俗和淳朴的 人情等融为一体，勾画出田园牧歌般的边城风貌，引得国内外无数文人骚客前来观光采风，这里西与 重庆秀山县接壤，南与贵州松桃县接壤，界以一河相隔，以土家族、苗族、汉族人口居多，具有浓郁 的少数民族风情。之后乘拉拉渡过河；赴茶垌对面的洪安古镇；，两个小镇仅仅一河之隔，洪安古镇的古建筑群是重庆 市级文物保护单位，包括明清时期的民居、祠堂、寺庙等建筑，具有较高的历史和文化价值。之后赴芙蓉镇后 BUS 前往游览抖音网红景点：悬挂在瀑布上的千年古镇【芙蓉镇】，位于猛洞河下游， 在 80 年代因拍摄“芙蓉镇 ”而一举闻名，也叫芙蓉镇。它是一座具有两千年历史的古镇，原为西汉 酉阳县所治，因得酉水舟楫之便， 自古为永顺通商口岸，素有“楚蜀通津 ”之称，古镇石板街，贞节 牌坊、王村瀑布，品尝刘晓庆米豆腐。享有酉阳雄镇、湘西“ 四大名镇 ”、“小凤凰 ”之美誉。芙蓉 镇不仅是一个具有悠久历史的千年古镇，也是融自然景色与古朴的民族风情为一体的旅游胜地，又是 猛洞河风景区的门户、一个寻幽访古的最佳景点；夜间赠送大型原创行浸式实景民族风俗演绎【花开芙蓉—毕兹卡的狂欢】（因景区赠送晚会，如遇堵  车、下雨或官方停演及特殊原因不能正常观看无退费请谅解）呈现形式在中国旅游演艺中独一无二。 观演是在独有的自然、人文环境中行进与沉浸相结合，室外与室内相呼应。其间你可见证千年前土王 内心的强大和刚烈以及土王与楚王立柱为盟的场景。你可欣赏以祈福为目的的“梯玛神歌 ”、“土家  铜铃舞 ”、“摆手舞 ”、“茅古斯舞 ”、“厄巴舞 ”等；你可听到迷人的“土家恋歌 ”、“哭嫁歌 ”。 一条酉水长又长，芙蓉镇里好风光；人生难逢真美事，此刻不妨醉一场。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	芙蓉

	D5

	行程详情
	芙蓉镇--张家界国家森林公园(袁家界-百龙天梯-金鞭溪)-魅力湘西晚会
早餐后前往张家界；游览【张家界国家森林公园】：【杨家界风景区】杨家界东接张家界，北邻天子山，面积三十四平方公里，景区属石英砂岩峰林峡谷地貌,最高峰“一步登天”海拨 1130 米。境内沟壑 纵横,溪水长清,植被茂密,森林覆盖率达 95%。香 芷溪位于杨家寨景区东部。小溪蜿蜒中流,两岸 峰林巍峨。龙泉峡境内石峰林立,溪水清澈,幽潭 飞瀑,辉映成趣；游览【张家界国家森林公园】游览“鬼斧神工 ” 之作的【袁家界核心景区】《阿凡达》外景拍摄地——哈利路亚山，探寻影视阿凡达中群山漂浮、星罗棋布的玄幻莫测世界；参观云雾飘绕、峰峦叠 嶂、气势磅礴的迷魂台，及天下第一桥等空中绝景；游览【金鞭溪风景区】金鞭溪以峰称奇、以谷显幽、以林见秀、三千座石峰拔地而起，峰林间峡谷幽 深、溪流潺潺，穿行在峰峦幽谷云间，溪水明净，人沿清溪行，胜似画中游，溪水四季清澈，被称为 “ 山水画廊 ”、“人间仙境 ”，享受最清新的鸟语花香、潺潺流水..杉林幽静；晚上欣赏张家界晚会--魅力湘西晚会（普通席）；交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	张家界

	D6

	行程详情
	土司城-土特产-天门山公园（玻璃栈道 天门洞 世界最长索道）-打卡七十二奇楼外观--张家界返程 早餐后土特产超市自由选购伴手礼；
之后游览国家 AAAA 级景区【土司府】张家界土 司城，始建于清雍正八年（公元 1730 年） ， 占 地 120 多亩，吊脚楼群集，走马转角楼重叠组合， 是土家族古代文明的发祥地和凝聚地，素有“南 方紫金城 ” 之称。主要建筑有土司城堡、摆手 堂、九重天阁、土王宫、土王宴会厅、土家山寨等。土司制度初建于五代十国时期，到明朝己非常成熟，土司王有无上的权威。永定茅岗司第十五世 土司顺应潮流，三次上书请求“改土归流 ”，朝廷嘉其忠顺，封为世袭千总，准建世袭堂，修土司城 堡；之后游览“武陵之魂 ”湘西神山【天门山】（含天门山景区首道大门票，大索道+单程扶梯+玻璃栈道 鞋套，费用已含）：乘世界最长高山客运索道上山或下山：游览碧野瑶台、觅仙奇境、天门洞开景区， 体验“云在脚下，奇峰尽览，万象目中 ”的豪迈感觉。观五大奇观，【天门索道】：索道线路斜长 7455 米，上、下站水平高差 1279 米，是世界最长的单线循环脱挂抱索器车厢式索道。【玻璃栈道】这条 看着就让人腿软的玻璃栈道给人带来的刺激震撼感。【通天大道】：被称为通天大道的盘山公路共计 99 弯，“天下第一公路奇观 ”横空出世，垂直高差达千米左右。【天门洞开】：九百九十九级台阶登 上天门洞，是罕见的高海拔穿山溶洞。【鬼谷栈道】：栈道全长 1600 米，平均海拔为 1400 米，全线 立于万丈悬崖的中间，给人以与悬崖共起伏同屈伸的感觉；乘车前往张家界西站。途中参观张家界新网红景区-七十二楼景区（不入内参观）；交通：火车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D7

	行程详情
	抵达目的地
根据预定车次 抵达目的地，返回温馨家园，结束愉快的湖湘之旅

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	服务标准	1 门票：张家界国家森林公园门票+橘子洲+岳麓山+茶垌拉拉渡船票+芙蓉镇+芙蓉花开晚会+天门山公园+百龙天 梯往返+天门洞扶梯+玻璃栈道鞋套；韶山换乘车+土司城（所有门票无优免无退费，按 60 岁以上报价核算）。2.   酒店：3 晚当地商务四星级酒店+升级 1 晚五星级酒店。(产生房差 3 人间调配或加床。房差 750 元/行程)3 、餐费：含 4 早 7 正餐 正餐 30 元/人；10 人每桌。10 菜一汤，（升级 3 个特色餐）；4 、交通：豪华高端旅游车 每人 1 座；根据人数安排车辆大小；5 、导服：全程持证中文导游；6 、保险：旅行社责任险和运输车队意外险、景区意外险7 、硬卧：北京-长沙，张家界-北京 火车硬卧。中下铺

	费用不包含
	◆无自费安排 不推荐自费：但是部分景区交通自愿自理（非旅行社推荐项目）；1：橘子洲小火车自愿自理（60 岁以上 20 元/人） 。非必须消费，根据个人体力自行或委托导游购买。2：岳麓山小火车自愿自理（60 岁以上 20 元/人） 。非必须消费，根据个人体力自行或委托导游购买


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	特产超市
	
	150 分钟
	


其他说明
	预订须知
	此团行程只安排 1 个土特产超市， 自愿选购伴手礼； 自愿消费；部分旅游区街面店面、景区摊铺、工艺品店都有兜售当地特产的情况，特别提示：凤凰古城，土 司城、武陵源等 敞开式商铺众多，均不属于旅行社指定购物产所范畴，请悉知！

	退改规则
	统一打包价，所有优惠人群，均无退费
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