
【臻途专享独立成团】神奇宁夏双卧8日行程单
	产品编号
	BW1741145406k0
	出发地
	北京市
	目的地
	银川市

	行程天数
	8
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	去程：北京西-银川 D267（ 19:58-07:00+1）回程：银川-北京西D265（21:12-08:34）

	产品亮点
	特色一： 北京独立成团，全程一车一导特色二： 精选当地优秀的、经验丰富的服务老年游客的导游 ， 中途不换车不换导游！ 特色三： 铜锅涮羊肉 +蒙式晚宴 + 民族风情小吃宴 +沙湖鱼宴


行程安排
	D1

	行程详情
	北京西站→（火车卧铺） →银川
&【卧铺出发】 ：北京西站乘火车卧铺赴银川 ，夜宿火车上。&【参考车次】 ：北京西-银川 D267（ 19:58-07:00+1）或者其他车次，具体请以出票为准。&【注意事项】：要注意休息，做好体力储备，宁夏早晚温差大，气候干燥要多喝水，准备御寒衣物。报名时请留下您在旅游期间 使用的有效手机号码，方便导游用短信与您联络，通知行程出发集合的时间。交通：火车景点：无

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	银川 ：沙坡头→通湖草原→ 中卫
抵达后,乘车前往中卫市（ 189 公里 ，行车 3 小时） ，参观有“世界沙都 ”之称的【沙坡头风景区/不少于 3 小 时】 （ 28 公里 ，车程 30 分钟） 沙坡头景区兼具江南景色之秀美和西北大漠之雄浑 ，尤以“大漠黄河 ”、 “治沙奇 迹”、“沙坡鸣钟”三大特色而著称于世。站在沙坡头放眼眺望，黄河、大漠、青山、绿洲尽收眼底，尽情领略“大    漠孤烟 直 ，长河落日圆 ”的千古绝唱。后参观【通湖草原/不少于 2.5 小时】 （ 35 公里 ，车程 40 分钟） 在这里沙漠“邂 逅 ”草原 ，感受沙、水、草集于一体的独特壮美草原沙漠风光 ，悠扬的马头琴声回肠荡气 ，让您感受蒙古族      的热情友 好。参加蒙古特色的篝火晚会。（此项目为赠送项目 ， 因景区原因未演出 ，费用不退不换）该晚会是集蒙      古族乐器演 奏、精彩赛马和舞蹈、歌唱、篝火演绎于一体 ，游客可以零距离感受蒙古族人民的生活气息。 陶醉在飘      香的奶茶、豪 迈的酒歌、熊熊的篝火、悠扬的马头琴中。后入住酒店休息。【注意事项】1、沙漠里紫外线特别强 ，建议您提前半个小时涂防晒 。在沙漠里要及时补充水分 ，如带相机需做好保护措施2、 中卫夜市 ：商城夜市、 向阳步行街夜市、创业城夜市3、 中卫美食： 卤鸡、 卤蛋、 蒿子面、 羊蹄子、 醪酒煮鸡蛋、米黄子、鸡蛋泡、各类烧烤 ， 晚餐后。交通：汽车景点：沙坡头风景区

	用餐
	早餐：X     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	中卫酒店

	D3

	行程详情
	青铜峡-【闽宁镇】【西夏风情园】【镇北堡影视城】【贺兰山岩画】
早餐后，车游览【青铜峡 108 塔/不少于 1.5 小时】（ 120 公里，车程 2 小时，套餐项目：往返观游船）， 中  国最大的喇嘛塔群，是西夏时期佛教的纪念塔，塔群的总体布局别具匠心，风格独特。民间相传，一百零八 塔是   穆桂英的“点将台”，“天门阵”，其实它是佛教的纪念塔。佛教认为人有 108 种烦恼。“不忘初心勇向前”走 进中国传统村落，寻找红色传承【初心馆】。之后前往【光耀美食街/不少于 1 小时】（ 10 公里、车程 20 分  钟）看在银川，玩在中卫，食在吴忠，这里是清真食品的聚居地，宁夏美食的集大成区域，而吴忠美食最集中的体验在光耀 民族风情街，在这里从羊肉臊子面一直升级到烤全羊，从牛肉拉面到炭烤牛排，从中卫清炖土鸡到固原蒸鸡 ，一 样食材百样风味，从街道可以吃到街尾不带重样。结束后入住酒店休息。交通：汽车景点：青铜峡 108 塔

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	青铜峡酒店

	D4

	行程详情
	银川 ：沙湖→宁夏博物馆→大阅城→《岩石上的太阳》
早餐后 ，乘车返回银川市（ 60 公里 ，行车  1 小时） ，观【闽宁镇牌楼】 了解上个世纪九十年代福建对口帮扶宁夏 ， 当地人民经过不懈努力 ，将当时飞沙走石的“干沙滩 ”变成现在遍地是宝的“金沙滩 ”的感人故事。结束后乘车前往【西夏风情园/不少于 2.5 小时】 （   56 公里               车程  1 小时） 西夏风情园坐落于贺兰山脚下 ，显得古朴而静谧 ， 走进景区能感受到西夏王朝的历史气息 。游客还可以看到笔画繁杂的西夏文字 ，欣赏西夏陶艺 ，或漫步 在西夏建设特色的风情街、市井街杂技表演、寨堡等。除此之外还有气势恢宏的西北独家实景马战演艺《烽火西夏》，全面还原夏辽 "河曲之战 "实景表演 ，通过激烈的战争场面 ，再现西夏王朝的辉煌历史。后游览被誉为“中国一绝” 的【镇北堡西部影城/不少于 2 小时】 （ 48 公里、车程 1 小时） 张艺谋导演的《红高梁》 ，紫霞仙子和至尊宝的爱  情故事《 大话西游》 让无数人对那原始风貌和风情向往不已 ，镇北堡西部影城因此而有了“ 中国电影从这里走向世   界的美誉 ” ，如今的古堡实现了从“ 出卖荒凉 ”到“ 中国古代北方小城镇的缩影 ”的转变 ，在这里捏面人、拉洋片、皮影戏、糖画、剪纸、酿酒、擀毡等等 ，让您完全融入那个时代。后游览【贺兰山岩画/不少于 1 小时】 （ 15 公里 ， 车程 20 分钟） 属全国重点文物保护单位 ， 国家 AAAA 级旅游景区、全国研学旅游示范基地 ，是中国游牧民族的艺 术画廊 。贺兰山在古代是匈奴、鲜卑、突厥 、 回鹘、 吐蕃、 党项等北方少数民族驻牧游猎 。后入住酒店。交通：汽车景点：镇北堡西部影城

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	银川酒店

	D5

	行程详情
	银川 ：腾格里沙漠三湖穿越乌兰湖
早餐后 ，乘车前往中国第四大沙漠——【腾格里沙漠】 ，穿越沙漠梦想公路 ，感受不一样的沙漠情怀 ，有着雄踞千 里的 连绵沙丘 ，如同定格的波浪般此起彼伏 ，在沙漠公路行驶 ，那浩瀚无边 ，一望无际的沙漠。 目光所及的地方尽 是一片蓝天沙海 ， 汽车飞速奔驰 ，横穿沙漠腹地 ，车轮下的路 ，更是延伸至无尽的远方 。途中车览【阿拉善英雄     会】 标志性景观大门 。抵达沙漠 接待点 ，换乘沙漠冲浪车深入腾格里沙漠腹地 ，穿行在沙漠刀锋 ，一次次失重的刺 激感 ， 除了尖叫 ，还有惊喜。穿越腾格里沙漠 ，寻找 ”地球心脏 ”—— 【乌兰湖】 （特别安排无人机航拍） 腾格里沙漠中有大大小小的各种湖 泊 ，成为点缀沙漠的壮丽美 景 ， 而黄色沙漠里再现红色湖泊就更是一种奇观了 ， “乌兰 ”在蒙古语就是红色的意 思 。每年当沙漠里降水少、湖里水位下降 时 ，这里的湖就会呈现出红色 ，仿佛在地表上沸腾 ，像是地球跳动的脉 搏。【张家湖】 堪称途中的“最美绿洲 ”——这片沙漠中的湖泊与植被长达 10 公里 ，成群的骆驼、 牛羊与芦苇在湖边遍布 ，牧民家的房屋点缀其中 ，也是这条路线上最著名的摄影打卡地。【吉他湖】 顾名思义 、从高处看就是一把吉他 、 呈深红色 这里已经快出沙漠了、距离英雄会比较近、 航拍出来就是 大片即视感。后乘车返回银川 ，入住酒店休息。交通：汽车景点：腾格里沙漠

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	银川酒店

	D6

	行程详情
	银川 ：沙湖→宁夏博物馆→大阅城→《岩石上的太阳》
早餐后 ，后游览国家首批 5A 级景区【沙湖风景区/不少于 2 小时】 （ 56 公里 ，车程 1 小时） 其融江南水乡之秀丽 与塞北大漠之雄浑为一体 ，被誉为“ 塞上明珠 ”。主要景点有国际沙雕园 、 毛主席像章馆 、鸟类观测站 、农垦博物 馆、湿地博物馆、沙湖鸟岛。后前往【宁夏博物馆 ，周一闭馆】 ，宁夏回族自治区博物馆（简称宁夏博物馆）位于     宁 夏回族自治区银川市金凤区人民广场东街 ，总建筑面积 30258 平方米 ，其前身是 1959 年 9 月成立的宁夏地质博物 馆筹备处 ， 1973 年正式更名为宁夏回族自治区博物馆； 后前往【大阅城观光夜市/不少于  1 小时】 （ 35 公里、车 程 40 分钟） 有一千双手 ，就有一千种味道 ， 中国烹饪 ，无比神秘 ，难以复制 ，从深山到闹市 ，厨艺的传授成就着 中国本土乡愁的不断延续。一条黄河 ，见证了宁夏的成长 ，在这座城市南北杂糅 ，包容开放的味觉历史中 ，宁夏     味道却自成一家 ，宁夏观光夜市在宁夏记忆中慢慢走来 ，马记水饺、辣糊糊、凉皮子、羊肉串、酱羊蹄满足您的味 蕾体验 ，结束后入住酒店。交通：汽车景点：沙湖风景区

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	银川酒店

	D7

	行程详情
	银川 ：西夏陵景区→西关民俗馆→火车卧铺返程
早餐后 ，前往参观有东方金字塔之称的【西夏陵景区】 来到西夏陵景区参观，可以在西夏博物馆所藏文物中探寻西夏历史的踪迹，在西夏史话艺术馆中一个个生动的西夏人物塑像再现了西夏王朝的兴衰历程，在西夏文木活字印刷体验馆中亲身体验我国古代四大发明之一的活字印刷术，置身于一、二、三号帝王陵园遗址，高大宏伟的陵园建筑，绵延起伏的贺兰山脉，带您触摸西夏历史的脉搏，穿越时空感受神秘王朝。后游览【西关民俗馆】     清真寺  ( Masjid)是伊斯兰教建筑群体的型制之一 。是穆斯林举行礼拜、穆斯林举行宗教功课、举办宗教教育和宣教等活动    的中心场所。亦称礼拜寺 。系阿拉伯语 "麦斯吉德"(即叩拜之处)意译。游览结束前往银川站结束愉快的宁夏之旅 ，请  您收拾好行李准备返回温馨的家。&【卧铺返程】 ：乘坐晚上的火车卧铺返回北京！&【参考车次】 ：银川-北京西D265（21:12-08:34）或其他车次，具体请以出票为准。交通：火车景点：西夏陵景区

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	火车上

	D8

	行程详情
	北京
早上抵达北京西站 ，结束愉快的宁夏之旅。【注意事项】1、返程前请仔细检查自己的行李物品 ，不要有所遗漏 ，增加您不必要的麻烦2、针对为您精心安排的行程和导游的服务 ，请留下宝贵的意见 ，签好意见单 ，感谢各位贵宾对我们工作的支持， 我们会不断的完善自我3、我们热烈欢迎您再次来到大美宁夏 ，祝您一路平安 ，最真挚的祝福送给您交通：无

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	【交通】 北京西站--银川--北京西站（往返火车硬卧铺） 【住宿】 当地四星酒店（非挂牌） 双人间含早餐住宿 ；【用餐】早餐酒店内 ， 5 早 11 正、正餐 40 元/人/餐 ， 10 人  1 桌 ， 10 菜  1 汤 【车辆】 当地正规旅游大巴车服务（安排 3 年内旅游大巴）【导游】 精选我社优秀中文导游管家式服务【保险】 包含旅行社责任险（另建议客人投保旅游人身意外伤害险）

	费用不包含
	不含项目	1、【景点】 ：全程不含景区首道景点门票和区间车 ，根据年龄当地现补 ， 明细如下：	景点+区间车	60 岁以下	60-69 岁	70 岁以上	沙坡头	80 元	5 元保险	5元保险	通湖草原	90 元	90元	90元	青铜峡 108 塔（含游船）	120 元	70 元	70 元	西夏风情园（含马战）	60 元	30 元	免	西部影视城	80 元	免	免	贺兰山岩画（含电瓶车 ，韩美林艺术馆）	70 元	25 元	25 元	沙湖（含游船）	120 元	70 元	70元	西夏陵景区	138元/人（含门票 电瓶车 3D观影 木活字体验）	 65元/人 （含门票 电瓶车）3D观影单独收费 50元/人 	 65元/人 （含门票 电瓶车）3D观影单独收费 50元/人 	乌兰湖三湖穿越4 驱越野车（限坐 4 人） +航拍视频	300 元	300 元	300元	合计	1058元	705元	675元	2 、不含火车上的用餐以及行程中标明未含的餐次3 、不含酒店的个人消费及私人消费等


其他说明
	预订须知
	购物说明	购物 ：纯玩旅养团 ， 当地不安排进购物店自费 ：一价全含 ， 当地无任何自费项目 ，不带钱包的旅行！出行提示	1、 出行时请随身携带本人 2 代有效身份证件或护口本。2、以上行程先后顺序可能会临时调整 ，但不减少景点。3 、 因人力不可抗拒因素造成行程变化和景点减少（如大风大雨或临时交通管制） 不承担损失和责任4、请备好自行特殊用品 ， 出团前关注旅游城市天气情况（如药品、雨伞等） 。5、旅游期间客人如有问题请咨询当地地陪导游 ， 并尽量配合导游安排相关事宜。

	温馨提示
	团队游览	1、请您仔细阅读本行程 ， 出游过程中 ，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程的 ，或游客要求放弃部  分住宿交通等均视为自愿放弃 ，已发生费用不予退还 ，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。     2、团  队游览中不允许擅自离团（自由活动除外 ， 自由活动期间请保证自己人身安全 ，尽量不要单独出行） ，中 途离团 视同游客违约 ，有次造成未参加行程内景点、用餐、住宿、车等费用不退 ，旅行社不承担游客离  团是繁盛的意外责任。3 、如遇台风、暴雪等不可抗拒因素导致无法按约定行程游览 ，行程变更后增加或减少的费用按旅行社 团队操作实际发生的费用结算。意见反馈	1、游客意见以导游发放的游客（或代表）填写的意见单为准 ，请游客本着公平、公正的原则认真填写。   游 客不填视为放弃。恕不受理游客虚填或不填意见书而产生的后续争议。2、游客在旅游过程中有服务不满意的地方 ，敬请在当地提出合理要求 ， 以便在现场核实、及时处理， 否则视为满意 。 回程后再变相投诉不予受理！ 感谢理解！
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