
【臻途专享独立成团】浪漫宁夏7日游行程单
	产品编号
	BW1754749211cc
	出发地
	北京市
	目的地
	宁夏回族自治区

	行程天数
	7
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	中国最好玩的地方之一爸爸去哪拍摄地——5A 沙坡头旅游区中国电影从这里走向世界——5A 镇北堡西部影城素有"黄河小三峡"之称——5A 青铜峡大峡谷 108 塔沙漠里的草原，一脚跨两省——4A 通湖草原岁月失语，唯石能言——4A 贺兰山岩画回顾一段金戈铁马的历史——4A 西夏风情园探秘“地球之心”——网红打卡地 乌兰


行程安排
	D1

	行程详情
	北京-银川
今日亮点：出发前往西北腹地，感受不同的风土人情今日安排：北京动卧赴【银川】，开启神奇宁夏的美好旅程。银川市，西靠贺兰山，东临黄河水，这片塞上平原不仅有着雄浑壮丽的西北风光，还孕育了延续千年的灿烂文明。除了边塞风光，如今在现代艺术和文化领域，银川也正大放异彩。交通：火车

	用餐
	早餐：无     午餐：无     晚餐：无   

	住宿
	火车

	D2

	行程详情
	银川-沙坡头-通湖草原-中卫
今日亮点：大漠孤烟直、长河落日圆今日安排：中餐品尝当地回族特色婚宴小吃——九碗十三花，九碗十三花也叫九碗十三行，共 9 道主菜，每三道菜排成 1 行，共排列成三行，从东南西北每个方向看过去都是呈现正方形三行、九碗，加上 4 道面点，共十三个碗，种类繁多犹如鲜花盛开的样子，所以也叫九碗十三花。是宁夏回族结婚时用来宴请最尊贵宾客的宴席抵达银川后，享用早餐（简餐）后乘车赴【沙坡头】（游览约 2.5 小时） 国家 5A 级旅游景区， 国家级沙漠生态自然保护区，全球环保 500 佳单全民 健身二十个著名景观， 科技进步特别奖。集大漠、黄河、高山、绿洲为一处， 具西北风光之雄奇， 兼江南景色之秀美。有中国最大的天然滑沙场， 有横跨黄河的“天下黄河第一索”， 有黄河文化代表古老水车， 有黄河上最古老的运输工具羊皮 筏子， 有沙漠中难得一见的海市蜃楼。可以骑骆驼穿越腾格里沙漠， 可以乘坐越野车沙海冲浪， 咫尺之间可以领略大漠孤 烟、长河落日的奇观。沙坡头主要保护对象为自然沙漠景观、天然沙生植被、治沙科研成果、野生动物、明代古长城、沙 坡鸣钟等人文景观及其自然综合体。。之后赴【通湖草原】通湖草原被中外游人喻为沙漠中的“伊甸园”，草原、沙漠、湖水形成天然美景，空气清新，牛羊成群，与洁白的蒙古包融合成一幅迷人的画卷。这里也是电影《刺陵》的拍摄地，刺陵客栈就是剧组搭建的摄影棚改建而成的。晚上和来自各地的游人一起观看由阿拉善歌舞团表演的神游通湖，听着悠扬的马头琴，刺激、过瘾、快活！交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	中卫

	D3

	行程详情
	中卫-青铜峡大峡谷108塔-吴忠午茶-石佛寺村体验美食制作-吴忠
今日亮点：感受吴忠美食之城的魅力今日安排：早餐之后乘车前往吴忠，游览【青铜峡 108 塔】（游览时间不少于 1 小时）这是中国古塔建筑中仅见的大型塔群，位于宁夏中部黄河上游段的最后一个峡口，是一组排列有序，极为规则的塔群，共有 108 座。始建于西夏时期的喇嘛式实心塔群，是中国现存最大且排列最整齐的喇嘛塔群之一。总面积 6980 平方米，塔群随山势凿石分阶而建，共分十二阶梯式平台，由下而上逐层增高，依山势自上而下，按 1、3、3、5、5、7、9······的奇数排列成十二行，形成总体平面呈三角形的巨大塔群，总计一百零八座，因塔数而得名。以其独特的建筑格局、神秘的西夏历史和深远的佛教文化闻名遐迩。前往【东塔寺乡石佛寺村】，村里建设有具有民宿特色的大型社会主义新农村村落，乡土气息浓郁，和本地人进行亲切的友好交流，学几句宁夏的方言土话，动手做当地特色的传统美食，在吴忠石佛寺村，学做馓子是一场奇妙的美食探索之旅师傅早已准备好了一盆黄澄澄的面团，面团上还散发着淡淡的碱香。面团的制作可有讲究，面粉里加入适量的盐和碱，用温水缓缓调和，再经长时间的揉、摔、醒，才有了这般柔软又劲道的质感。揪下一小团面团，在案板上快速搓动，不一会儿，一根粗细均匀、柔韧细长的面条约摸就有了半米长，像一条灵动的白蛇。将搓好的面条一圈圈整齐地盘在抹了油的盆里，动作流畅自然。随后，热油下锅，师傅轻轻拎起盘好的面条，小心翼翼地放入滚烫的油锅中，面条瞬间在油锅里翻滚起来，发出“滋滋”的声响，师傅手持长筷，灵活地翻转着馓子，不多时，原本浅黄色的馓子就变成了诱人的金黄色，散发出阵阵香气。结束后返回酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	吴忠

	D4

	行程详情
	吴忠-腾格里沙漠三湖穿越--西夏风情园
今 日 亮 点 ： 腾 格 里 沙 漠 腹 地 三 湖 穿 越今日安排：早餐后，乘车前往中国第四大沙漠——【腾格里沙漠】，穿越沙漠梦想公路，感受不一样的沙漠情怀，有着雄踞千里的 连绵沙丘，如同定格的波浪般此起彼伏，在沙漠公路行驶，那浩瀚无边，一望无际的沙漠。目光所及的地方尽是一片蓝天沙海， 汽车飞速奔驰，横穿沙漠腹地，车轮下的路，更是延伸至无尽的远方。途中车览【阿拉善英雄会】标志性景观大门。抵达沙漠 接待点，换乘沙漠冲浪车深入腾格里沙漠腹地，穿行在沙漠刀锋，一次次失重的刺激感，除了尖叫，还有惊喜。穿越腾格里沙漠，寻找”地球心脏”——【骆驼湖/乌兰湖/吉他湖】（特别安排无人机航拍）腾格里沙漠中有大大小小的各种湖泊，成为点缀沙漠的壮丽美 景，而黄色沙漠里再现红色湖泊就更是一种奇观了，“乌兰”在蒙古语就是红色的意思。每年当沙漠里降水少、湖里水位下降 时，这里的湖就会呈现出红色，仿佛在地表上沸腾，像是地球跳动的脉搏。后赴【西夏风情园】西夏风情园以西夏文化的全景展示为主线，融合文化与旅游。观看大型实景马战表演《宋夏和议》马战表演是西夏风情园景区斥巨资打造的大型户外实景演艺，剧情还原了历史上西夏与辽之间著名的战役—河曲之战，这是一场由30多匹马及80多名演员参与的实景演艺，表演中采用了震撼的响箭、水炮等特效，结合惊险刺激的马踏飞燕、飞马倒立等马上特技表演，同时融入了战争、祭祀、爱情等多文化元素，为您呈现一场精彩的视觉盛宴，让您感受西夏古战场的金戈铁马参观游览结束后入住酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	银川

	D5

	行程详情
	银川-宁夏枸杞博物馆-镇北堡影视城--贺兰山岩画--阅彩城观光夜市
银川-宁夏枸杞博物馆-镇北堡影视城--贺兰山岩画--阅彩城观光夜市交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：无   

	住宿
	银川

	D6

	行程详情
	银川-博物馆—北京
今日安排：早餐后赴人民广场三馆两中心之一的【宁夏博物馆（早上九点开馆，每周一闭馆）共有辉煌塞上、石刻史书、宁夏通史、红旗漫卷、盛世回乡五个展厅】（银川市区，参观时间约 2 小时），集中包容了宁夏珍贵的物质和非物质文化遗产，体现着宁夏的历史传承。现馆藏文物近 40000 件，其中三级以上珍贵文物 4000余件，一级文物 159 件，西夏王陵出土的鎏金铜牛及刻有西夏文字的石雕人像、唐代胡旋舞墓门石刻等更属国宝级珍品。藏品鲜明的地方特色和民族特色，在全国博物馆中独树一帜。游览【银川花博园】位于览山公园北部，东依亲水大街，南至沈阳路，西接阅海公园东岸，北延生态文化产业园，占地 5700 亩。目前已建成了两轴、两馆、三环线、四岛、多展园。主要由祥云舞凤广场、锦绣花田、婚庆主题广场、风车花园等多个景观节点构成。后游览【览山剧场】览山是庆祝宁夏回族自治区成立 50 周年的主会场，始建于 2008 年元月，是由政府投资人工堆积而成的 310 万方环保治理工程。最高峰 50 米，两山之间为山顶平台。山前踏步 13 层，208 阶，山后剧场 23 亩，由固定看台和表演场地组成，呈扇形建筑。固定看台共有 20176 个坐席，表演场地 16000 平方米。后返程，当旅程终章来临，我们在宁夏的山川美食间，触摸到历史纹理，感受到文化温度。从沙坡头的大漠孤烟，到鸣翠湖的水乡柔情，从怀远夜市的喧嚣热闹，到掌政驴肉承载的岁月传承，每一处都让我们对这片土地爱得深沉。愿这段旅程成为你心灵的养分，滋养未来每一次对远方的向往。期待下次相逢，共赴新的文化探秘。交通：汽车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	火车

	D7

	行程详情
	抵达北京，返回温馨的家
抵达北京，返回温馨的家交通：火车/无

	用餐
	早餐：无     午餐：无     晚餐：无   

	住宿
	家


费用说明
	费用包含
	1、用餐：含 5 早 9 正（早餐为酒店团队房价包含，为酒店配送，不吃不退、精心安排 3 大特色餐：涮羊肉、九碗十三花、吴忠午茶）■西北地区用餐口味以及餐质可能和其他地区不同，不习惯者请提前自备佐食，因整体餐费不以个人用餐与否减少，自愿放弃用餐无费用可退，敬请谅解。用餐后的休息时间属自由活动时间，请注意个人财产以及人身安全。2、交通：北京-银川往返动卧，请报名时核对准确信息。如因客人提供信息有误，所产生损失由客人自行承担）,当地全程当地旅游车，保证一人一座；3、住宿：全程 3 晚四钻+1 晚当地四星（吴忠因条件所限，安排商务宾馆）■旅行社将根据实际情况安排游客入住。不提供自然单间，如产生单人房差请游客自行现付房差。单房旅游旺季和节假日期间，由于房源紧张，旅行社可能会安排其他的不低于以上住宿标准的住房■因旅游者主观要求标准不同，酒店未达到个人住宿要求标准的不属于旅游行程质量范畴。遇特殊原因（如天气，交通，地面），酒店接待能力，可能变更住宿地点，标准不变。■备注：西北属偏远、发展中地区，住宿条件相对较一般，条件有限，不能和内陆城市的同等级酒店相比，还请请客人多谅解、包涵。4、门票：含行程所列景点大门票（按 60 岁以上核算），行程中所含的所有景点门票已按旅行社打包价核算，故客人持有军官证、残疾证、老年证等优惠证件及其他特殊身份人士，无门票退还（60 岁以下补门票 200 元/人5、导游：地接中文导游服务，全程导游陪同服务；6、保险：旅行社责任险，建议自行购买旅游意外险；7、儿童：1.2米以下的报价含车费、导服费、半价餐费，不含景点门票、不含床位费（早餐费用现付），如超高产生门票及其他费用由家长现付；小孩请携带户口簿原件或身份证原件；

	费用不包含
	黄河大峡谷船票 70 元沙坡头摆渡车 40 元通湖草原电瓶车+篝火晚会:80 元贺兰山电瓶车 10 元乌兰湖 天鹅湖 骆驼湖三湖穿越:280 元／人景区交通+娱乐套票共计 480 元为促进宁夏文旅发展，当地政府补贴 210 元/人！现付当地导游 270 元，可立享 480 元套餐！


其他说明
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