
2025【22°森呼吸伊春】双卧 7 日游行程单
	产品编号
	SK17540401862i
	出发地
	北京市
	目的地
	哈尔滨市

	行程天数
	7
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	高端品质：纯玩 0 购物 O 自费舒适住宿：3 钻舒适住宿+大庆林甸温泉+伊春山庄东北美食：铁锅炖，农家菜，山野养生，矿泉豆腐，东北锅包肉小众环线：一车一导，森林 SPA，悦舞鹤，探秘火山康养圣泉，探石林，冷泉养生，木雕艺术，林深鹿嬉


行程安排
	D1

	行程详情
	DAY 1 北京-哈尔滨（火车硬卧） 用餐：自理 住宿：火车
欢迎您参加此次旅行，请提前 90 分钟前往火车站，乘坐火车前往【哈尔滨】火车上无陪同自由活动。【参考车次】K349 次（15:02-06:29）；K383 次（15:09-06:12）；T17 次（ 16:45-05:26）或其他车次 ，具体车次以出票为准。【温馨提示】1.地接司机或导游大约在 21 点左右电话或发短信联系您，通知第二天集合地点，注意查收短信/接听电话。2.出行前请再次确认携带有效身份证原件，上下火车请注意安全携带好贵重物品。交通：火车到达城市：，

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	夜宿火车上

	D2

	行程详情
	DAY 2 哈尔滨-伊春-汤旺河/伊春 用餐：-中晚 住宿：汤旺河/伊春
抵达哈尔滨，集合乘车出发前往森林氧吧伊春【金山鹿苑】走入北纬 47°的绿镜，驯鹿的瞳仁里盛着整片兴安岭，树冠筛下碎金般的光斑，苔藓在桦树皮上写满古老情诗，当生灵踏过蜿蜒的溪涧，森林便有了心跳的韵律，正午阳光被溪水揉成金箔，母鹿带幼崽踏入浅滩，水花凝成水晶冠冕，我们跪坐溪石测量古老水温，掌心浮现鄂温克族迁徙的地图。暮色漫过山脊时，鹿角挑着橘粉色的晚霞，蒲公英种子乘着鹿背远行，松塔坠落的声音惊起草浪，我们与林间隐士交换秘密，在苔痕斑驳的木桩上，拾取被时间遗忘的童话。【木雕园】伊春市中心腹地，碧水雕琢时光，木香浸染街巷，繁华与静谧一径之隔，车流在玻璃幕墙上流淌成河，而这里，时间被苔藓黏住了齿轮。巨木横截面雕成露天剧场，年轮是天然座位席，裂纹里长出蕨类与地衣，上演着消亡与新生的默剧。捧一杯咖啡穿过花廊，我们都是城市的逃逸者——用十分钟绿意，赎回半日天真。【上甘岭溪水国家森林公园】林都待客不用酒，捧出绿色就醉人。在这里游玩，能远离城市的拥挤，呼吸清新的空气，欣赏大自然美丽的风光，领略独具匠心的园林艺术和民俗文化。2016 年习近平总书记考察黑龙江首站来到伊春，提出了“绿水青山就是金山银山，冰天雪地也是金山银山”等一系列重要指示，描绘了“伊春、伊春，柳暗花明又一‘春’的光明前景。【赠送森森下午茶】当松鼠偷瞄你的蓝莓蛋糕时，你会明白：伊春的森林下午茶，从来不只是人类的特权。阳光透过枝叶的缝隙，洒下一地碎金，一场独一无二的森林下午茶正悄然展开。吃一口香脆坚果，让饱满的油脂在舌尖绽放；咬一块清甜水果，汁水四溢于唇齿之间。游览后入住酒店自由活动。交通：汽车

	用餐
	早餐：X     午餐：指定地点     晚餐：指定地点   

	住宿
	汤旺河/伊春

	D3

	行程详情
	DAY 3 汤旺河/伊春--五大连池 用餐：早中- 住宿：五大连池
早餐后，乘车前往【汤旺河林海石林景区】景区植被繁茂，山色葱翠，溪流潺潺，奇石怪异，自然景观独特且迷人。空气负氧离子高达每立方厘米 5 万个，天然大氧吧。夏季平均温度在 20 度左右，是绝佳避暑的世外桃源。斗金石景区的主体标志石，其状如米斗，故得名。上面铭刻着原黑龙江省省长、省书法家协会主席陈雷亲笔题写的“小兴安岭石林”六个字，一线天两石峰分别高 26.13 米和 17.97 米，相距约 35~45 厘米，形成一条直上直下的缝隙，只能容一人通过，让人感叹大自然的神奇造化，长吻石两石峰仅上部有一小块石相连，形如久别相逢的恋人，亿万年的执着，相拥相吻至今，故此得名，罗汉龟一座被称为“罗汉龟”的石峰，当地人常说“天造地设罗汉龟，增寿延年做轮回，攀上龟顶坐龙背，鳌游九天揽胜回”。【五大连池风景区】一个充满神秘与魅力的地方，就像大地母亲打开的一本地质教科书。 这里的火山地质景观简直绝了。火山口犹如大地的深邃眼眸，默默诉说着远古的故事游览后入住酒店自由活动。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店占床含早     午餐：指定地点     晚餐：X   

	住宿
	五大连池

	D4

	行程详情
	DAY 4 五大连池--齐齐哈尔 用餐：早中- 住宿：齐齐哈尔
早餐后，乘车前往【五大连池三池】又名白龙湖，是五池中面积最大、最深的湖。开阔的水面倒映波平如镜，在蓝天白云映照下景色十分优美。因为池的底部是熔岩和砂底各占一半组成，所以湖水棕色带着黄绿，里面生长着各种鱼类。【火山地质博物馆】（周一闭馆，不去无替换无退费）地处小兴安岭山地向松嫩平原的过渡地带，境内有14 座火山和 5 个主要火山堰塞湖，有“天然火山博物馆”和“打开的火山教科书”等美誉。【北饮泉冷矿泉】北饮泉是有名的带气矿泉水，还有大片火山喷发遗迹“石龙平台”，以及二龙泉泉水汇聚而成的湖。泉水是必须喝的，建议可以打上一小瓶带出去喝，但是只能保留两三小时。事先要有心理准备，水有点铁锈味道。【药泉山】火山海拔 355.8 米，高出地面 60.8 米，远看像某个土山。五大连池 14 座火山中最小的，也是海拔最低的一座。因山下有多处能治疗疾病的药泉而得名。山上有钟灵禅寺和观音像。二龙泉眼。位于喷发在 60 万年前的古火山药泉山脚下，从药泉山汇聚而成的矿泉水，从两只巨大的龙头张开的大嘴里喷涌而出。它还有很高的医疗价值，所以又叫洗眼泉。【齐齐哈尔】走进齐齐哈尔，就像翻开一部厚重的史书，从昂昂溪文化的古老遗迹，到抵御外敌的英勇传奇，先辈的热血，铸就了城市的脊梁 ，让人深深眷恋。【和平广场】在齐齐哈尔的心脏地带，和平广场如一颗璀璨的明珠，静静镶嵌在城市的画卷之中。它是历史的见证者，承载着岁月的厚重，亦是文化的传承者，散发着艺术的魅力。游览后入住酒店自由活动。【温馨提示】1.五大连池东北边陲小城的住宿环境或略显质朴简陋，不能和大城市比较，提前做好心里准备。2.因五大连池参与评定世界级地质公园，如遇当地政策原因或特殊情况五大连池景区关闭，行程内景区无法游览，则改为游览其他开放景点，如产生门票根据实际价格自理。3.五大连池水质矿物质含量较多，水较硬，建议喝一些矿泉水，不建议喝五大连池景区内天然矿泉水。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店占床含早     午餐：指定地点     晚餐：X   

	住宿
	齐齐哈尔

	D5

	行程详情
	DAY 5 齐齐哈尔--大庆 用餐：早中晚 住宿：大庆
早餐后，乘车前往【齐齐哈尔扎龙湿地】邂逅北纬 47°的浪漫，星罗棋布的湖泊平静而清澈，弯曲的河道连通大小湖泊，像九曲回肠的亮线串起一颗颗明珠。大片的芦苇荡，展现出风的形状。宁静清澈的蓝色水湾，映衬着蓝天竟有点赛里木湖的色彩。丹顶鹤的优雅和高贵代表着长寿、健康、忠诚大自然总是能给人豁达的能量，这是一场跨越时空的艺术旅程。以天为幕布、地为舞台，丹顶鹤在水里踏波而行，是从容坚定优雅，飞上青天～当你真的身临其境时，说不出那种被震撼的感觉。那一瞬间，心里莫名涌出一阵阵的悸动。“也许人生最重要的不是位于何处 而是行有所向”。【大庆林甸温泉】林甸拥有丰富的地热资源，飞泷温泉的泉水来自地下 1400 多米，是真温泉，水质清澈，含有多种对人体有益的矿物质和微量元素，如锶、溴、碘、偏硅酸、氟等，具有较高的医疗保健价值。【独家升级温泉酒店】尘世纷扰皆抛却，温泉暖身心，静享这份安宁有 20 多个室内温泉池和 20 多个露天温泉池，还有儿童乐堡游泳池区、彩虹滑梯、萌宠乐园、垂钓区等，还打造了网红露营打卡地，有篝火烧烤、围炉煮茶等休闲活动。游览后入住酒店自由活动。【温馨提示】温泉为男女混浴，请自备泳衣，温泉为酒店占床赠送项目，不去不退费不可转让。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店占床含早     午餐：指定地点     晚餐：指定地点   

	住宿
	大庆

	D6

	行程详情
	DAY 6 大庆--哈尔滨--北京（火车硬卧） 用餐：早中- 住宿：火车上
早餐后，乘车前往【圣索菲亚教堂广场】鸽子掠过洋葱顶的弧线，绿漆穹顶托起北纬 45°的月光，砖红色褶皱里，藏着 1907 年的风，马赛克拼贴的黄昏在彩窗上流淌。钟楼时针切割着松花江的雾，管风琴声漫过十二层青砖，穿裘皮的贵妇与穿羽绒服的旅人，在铸铁街灯下交换了影子。【俄罗斯巧克力制作工坊】空气弥漫着巧克力的味道，映入眼帘的就是巧克力瀑布，在这里你不仅可以品尝到纯正的俄式巧克力，还可以看到巧克力制作流程、全部采用真材实料、纯手工制作。【中央大街】中央大街，宛如一首被时光封存的诗，安卧在哈尔滨的温柔怀抱里。精美的雕花、高耸的穹顶，文艺复兴的优雅与巴洛克的繁复在此交织成一曲华丽的交响。阳光透过树叶的缝隙，洒落在斑驳的方石路上，光影交错，宛如一幅流动的画卷，将历史与现实巧妙地融合在一起。欧陆风情的建筑，恰似岁月悠扬的琴弦，轻轻拨动着百年历史的回声。行走其间，每一步都是对往昔岁月的追忆，每一次触摸都是与文化的深情对话。【防洪纪念塔】在松花江畔，感豪情壮举，赞英雄城市，它是哈尔滨开埠以来最年轻的保护建筑，建立在美丽的松花江畔，记录了人民抗洪护城的英雄时刻！【斯大林公园】中国最长的带状开放式公园，电影和电视剧的镜头相继在这儿拍过，可见斯大林公园风景是多么吸引人。哈尔滨根据火车车次时间送站，自行办理乘车手续乘坐火车返回北京，火车上无陪同自由活动。【参考车次】K340 次（18:00-09:41）；K384 次（20:18-13:58）；Z18（21:21-07:49）；T18（22:06-09:49）；T298（22:13-11:10）；T48 次（21:59-09:41）；K350 次（23:10-14:04）或其他车次，具体车次以出票为准；交通：火车

	用餐
	早餐：酒店占床含早     午餐：指定地点     晚餐：X   

	住宿
	夜宿在火车上

	D7

	行程详情
	DAY 7 北京 用餐：自理 住宿：出发地
抵达北京后散团，结束东北之旅。交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	出发地


费用说明
	费用包含
	交通北京-哈尔滨-北京，往返火车硬卧，不提供车次/车厢/铺位要求，预定请提供正确的姓名及身证件号码，不提供退票，改期，更名服务，车次时间以出团通知为准，仅保证行程安排，不保证自由活动时间。住宿网评 3 钻酒店+伊春/汤旺河康养住宿，不提供自然单间，如需三人间和大床房，请出发前询问。伊春/汤旺河参考酒店：山庄酒店或康养民宿或同级。五大连池参考酒店：银池/绥化/金隆/万丽园/新泉山/名苑假日或同级。齐齐哈尔参考酒店：多好彩/利源国际/大恒通/君悦或同级。大庆参考酒店：林甸县温泉酒店或同级。备注：1.2 人以下单床位的，必须补房差，3 人以上可补房差亦可安排加床（加床为钢丝床或床垫）或三人间或家庭房，部分酒店无法提供以上房型，具体以酒店提供为准，费用同正常床位；不提供自然单间亦不接受楼层及特殊房型指定。2.五大连池和伊春住宿环境有限，质朴简陋，提前做好心理准备。3.伊春为森林里的城市，房间内偶尔会有“小昆虫”光临，提前做好心理准备。4.如行程提供标准无法满足您的入住要求，请更换其它更高类别产品。政府补贴任何原因不退房差。酒店设施和人员服务非我社人为可控，为酒店配套项目，以酒店提供为准，不属于旅游行程质量范围。5.因旅游者主观要求标准不同，酒店未达到个人住宿要求标准的，不属于旅游行程质量范畴。遇特殊原因（如天气，交通，地面，酒店接待能力），可能变更住宿地点，标准不变。用餐酒店早餐占床免费提供，全程含 7 正餐，正餐餐标 25 元，十人一桌，八菜一汤，不含酒水，不足十人菜品酌减，团上游客不足 10 人餐费现退，全程用餐客人自身原因不吃不退费。用车当地空调旅游车，保证 1 人 1 座，不提供车型和座位要求，接送火车站根据人数免费安排，全程用车不用不退费，行程外和自由活动不含用车。门票包含景点大门票（小交通自理）：金山鹿苑、上甘岭溪水公园、汤旺河森林公园、五大连池北饮泉、扎龙自然保护区，报价已包含门票优惠政策，当地任何证件产生优惠不退差价。如遇景区政策原因部分景点关闭，更换其他景点。景交自理景区小交通费用当地现付（任何证件无优惠）上甘岭溪水公园 10 元+汤旺河石林 25 元+扎龙自然保护区 10 元=45 元/人导游 中文导游服务，如团队人数 10 人以下司机兼向导，不进景区不提供景区讲解服务。保险旅行社责任险，理赔最终解释权归保险公司所有，建议自行购买旅游意外险，65 岁-70 岁老人有陪同签属免责保证书。购物 俄罗斯巧克力制作工坊

	费用不包含
	1.房差：我社不提供自然单间，产生单男单女，客人自行补齐房差，6 月-8 月旅游旺季，因酒店三人间/家庭房房型房间有限，如酒店无法提供房型，房差自理。2.儿童：不含交通，不含住宿、不含早餐、不含门票、不含赠送3.保险：建议客人自行购买旅游意外险和交通保险4.其他：（1）赠送项目因任何原因未能参加，费用一律不退，也不换等价项目（2）我社在保证游客安全的前提下尽量安排合理的游览内容，如有超出行程所含费用的(例如高速封路改乘火车，增加吃住费用)，请游客自行承担（3）行程内所有图片、菜单，仅供参考！一切以实际安排为准！（4）游客参与自费项目、景交等均为个人行为，期间导致的人身安全或财产损失乙方不承担任何责任（5）导游会根据乘车时间为游客介绍当地特产，可根据个人需求自愿自愿选择。（6）行程实际车程以当天安排车型及路况而定，不接受因此产生的投诉。（7）因交通延阻/罢工/天气/交通故障/火车取消或更改时间等不可抗力原因所致的额外费用。（8）酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。（9）因旅游者违约、自身过错、自身疾病等导致的人身财产损失而额外支付的费用。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	俄罗斯巧克力制作工坊
	俄式巧克力
	60 分钟
	


其他说明
	预订须知
	1.我社保留在不减少行程所列景点的情况下，有权调整景点的游览顺序。由于不可抗力等不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用旅行社折扣后价格退还游客，超支费用由游客承担。2.自由活动期间司机、导游无法提供服务。自由活动期间无工作人员陪同，请游客自行妥善保管贵重物品，注意人身安全财产安全，若有发生，与旅行社及导游无关。3.如有接待问题请当时当地提出，双方协商解决，事后提出恕我社将无法协调不予处理！如遇投诉问题，我社严格以客人所签意见单为准。4.一切私人贵重物品如现金、证件等请妥善保管、如有物品遗失后果自行承担。5.客人在当地自愿放弃当地景点游览、用餐、住宿等，其单项费用我社均不退，行程中未经协商的擅自离团，视同旅游者违约，未完成部分将被视为自行放弃，我社不再退费，并不予承担旅游者由此产生的额外费用，我社有权取消该游客日后接待事项（包括住宿和回程大交通），旅游过程中如因客人自身原因造成的一切损失和增加的费用由客人自理。6.团费不含（行程中列明或行程外）一切私人消费、自费项目（请了解自由活动期间旅游攻略的项目价格和时间）、不含人身意外保险。7.如景区内出现购物场所及二次消费，为景区自行经营模式，与旅行社无关。8.游客入住酒店时，自愿并完全接受在酒店前台现付酒店钥匙牌押金等相关事宜酒店正常中午 12 点退房，如果需要延长时间，请与酒店说明，费用自理。9.特殊人群（老年人、儿童）出行需要有陪同，自行注意安全。10.请游客在选择参加自费项目时，慎重考虑自愿参加，参加后不能退费不能取消。11.身体健康，保证自身条件能够完成行程；大于 2 周岁或未满 70 周岁，无听视力障碍，无不宜长途及高原旅行的疾病，既有病史和身体残障；任何隐瞒造成的后果由旅游者自行承担。12.签定合同请提供有效正确的身份信息，并于行程中随身携带身份证件，遗忘遗失等造成的无法进站，无法办理入住酒店，无法进景区等损失由旅游者自行承担。13.旅游属特殊产品，实际出行日期和时间以航班、火车运行时间为准。若因不可抗力政策变化无法正常出行，我社将提前 7 天通知客人退团或更改时间出行，我社免责，请游客报名参团时明确清楚！旅游行程会因运行时刻的调整而变化，以出团前发放的行程单为准。14.各景区内配套，各延途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，法物流通处，土特产，小卖部各物品出售，非我社提供服务，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，不买请勿还价；如有兴趣，请旅游者自行甄别，如有购买为其个人行为，任何后果由旅游者自行承担15.请如实填写意见单，不要签“面子”意见单，处理投诉时我社将以此作为重要凭证，有任何问题请当地提出来或立即致电 24 小时联系人，我社将第一时间为您全力解决。如客人在当地游玩时无任何意见，回去后与当地的意见不符，我们视为客人满意无投诉，只按照意见单的签署为准！产生扣款我社不予承担。


                                                                          打印日期：2025-08-03
section_image1.jpg
O\ =505
/¢ Attain Happy





