
【长白山蓝】双高6日行程单
	产品编号
	DB1753840619PC
	出发地
	北京市
	目的地
	长春市

	行程天数
	6
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	甄选住宿:升级 1晚长白山温泉酒店+享泡温泉，升级哈尔滨携程四钻酒店!団舌尖美食:庆岭活鱼，东北铁锅炖，人参汽锅鸡，镜泊鱼宴，老哈十大碗;区打卡必玩:摩登边城，美食之都--延吉“北国春城”，汽车之城--长春穿越时空，见证中国近代史的一段曲折与苦难--伪满皇宫东北人民 14 年的抗战历史--东北沦陷史陈列馆中朝边境、关东第一圣山--长白山青铜门，滚轮章，和小哥提前赴一场十年之约--稻米驿站新晋打卡地，享受别样长白夏日--云顶市集仿佛置身于韩国街头--延边大学双语网红弹幕墙，延吉不夜城充满俄罗斯风情的小镇--横道河子小镇“北方的西湖”疗养胜地--镜泊湖"东方小巴黎”“东方莫斯科”一一哈尔滨魔法世界，对角巷分巷--肖克庭院“尔滨”地标网红打卡地--视觉盛宴裸眼 3D 巨屏"教堂与飞鸽“，虔诚与自由--圣·索菲亚教堂纪念 1957 年哈尔滨人民战胜特大洪水--防洪胜利纪念塔区接送礼遇:VIP 礼遇 24 小时专车接送，无需等待;区温情导游:专职专业，贴心相伴，用心服务，用情导游:团超值赠送:尔滨网红冰箱贴，手工巧克力，充电小零食


行程安排
	D1

	行程详情
	北京—长春
心东方：心向东方，一路向北，东三省一直是国人向往的山水圣地，网红大咖又纷纷打卡中朝边城延吉，也给这个小城增添了神秘；走吧，带上行囊，约上好友，一起出发，探秘边疆，东方行，我最行！乘飞机或火车抵达“汽车城”、“电影城”之称的”——【长春】，开启“大东北找北”之旅，随后前往下榻酒店，沿途您可欣赏到长春市美丽的北国风光。【温馨提示】关于出团：工作人员在出发前1-2天发送短信/打电话，告知入住酒店及司机联系方式，若入住障碍，请第一时间联系确认单里的紧急联系人。关于接送：我们将安排专车司机24小时恭候您的到来，一单一接送，不拼车（根据人数决定车型）。让您从行程开始的这一刻，就感受到贴心的服务。请您在抵达后保持手机畅通，专车司机会与您联系，他会把您安全护送到入住的酒店！可自由前往网红打卡地【长春”这有山”】，长春版的“洪崖洞”，山城视角，古色古香，自由活动，晚餐自理。关于住宿：按照国际惯例，客人正式入住时间是下午14点后，入住时间须视当时的用房情况来定，如抵达时间较早，可将行李寄存在酒店礼宾部，然后自由活动。（办理入住时需缴纳住房押金，押金金额以酒店前台为准，大部分酒店可信用卡担保，退房时如无物品损坏或其它消费，押金将如数退还，切记第二天退房的时候不要忘记退押金哦！）关于用餐：精心推荐当地网红打卡餐厅，考虑到每个家庭自由活动用餐比较方便，敬请自理晚餐。☆美食推荐：【王记酱骨头馆】【钱峰碳缸烧烤】【丰茂烤串】

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽枫/丽景/宜尚/智选/如家商旅/铁联酒店/丽晶酒店/蓝港商务/国贸/中长大厦/美豪酒店/仟佰度或同级

	D2

	行程详情
	长春420KM/5.5H二道白河
早餐后参观【伪满皇宫博物院】在长春这座充满活力的城市中，伪满皇宫博物院静静地诉说着过去的故事。这里，不仅是历史的见证者，更是时代的讲述者。曾是清朝末代皇帝爱新觉罗·溥仪充当伪满洲国傀儡皇帝时的宫殿，他从1932年到1945年间曾在这里居住。如今这里还原了溥仪曾经生活和工作的环境，展示着大量的史料和文物，是一次穿越时空的历史之旅，见证了中国近代史的一段曲折与苦难。◆【东北沦陷史陈列馆】2006年9月18日，东北沦陷史陈列馆落成开馆，主要展示东北人民14年的抗战历史，以及中国共产党领导下东北人民反抗日本侵略的战斗历程。后乘车赴二道白河；◆ 午餐品尝远近闻名的【庆岭活鱼】，庆岭活鱼的特殊之处在于烹饪中添加了佐料“把蒿”，再由大锅炖好，让人在享受特色美味的同时，又生出畅快淋漓之感。◆ 乘车前往长白山下第一镇——【二道白河】，二道白河镇被称为长白山下的第一小镇，位于长白山脚下的池北区，到处透露着山清水秀，是拥有"神山、圣水、奇林、仙果"盛誉的旅游胜地。稻米驿站】(赠送项目游览时间20分钟)，青铜门，滚轮章，和小哥提前赴一场十年之约;◆ 晚餐品尝【东北特色铁锅炖】，◆ 新晋打卡地，玩转【云顶市集】车观一城一夜一滋味，见食见人见江湖！白天奔波劳累，夜晚美食必须到位！奔赴云顶市集，享受别样长白夏日！◆ 入住温泉酒店，体验【养生温泉“东北澡堂子文化”】在治疗某些慢性病和养生保健方面，舒适实用，有其独到的作用，往往优于某些药物治疗。浴用法是矿泉疗法中最常见的形式，根据矿泉的性质及疾病与患者体质的不同。【温馨提示】当日的路程较长，有晕车的客人请提前准备好晕车药；长白山林区因地理位置和气候原因，房内可能会有瓢虫等小访客请不要害怕。景点：【东北沦陷史陈列馆】、【二道白河】

	用餐
	早餐：√     午餐：庆岭活鱼     晚餐：东北特色铁锅炖   

	住宿
	山水泉/一山一蓝/观景温泉/金水鹤/季枫/御麓泉/鑫达莱/东沃/国信温泉/乐高美

	D3

	行程详情
	二道白河33KM/40MIN长白山150KM/2.5H延吉
◆ 与您相约，关东第一山——长白山早餐后乘车赴长白山北景区（游览时间约4小时），抵达后换乘景区摆渡车（自理35元人）和环保车（自理85元人）前往主景区游览，北景区包括【长白山主峰天池】【绿渊潭】【聚龙温泉群】【长白瀑布】等；◆【长白山天池——“长白山上隐神仙”】换乘倒站车（倒站车自理80元人，主峰是否开放视天气情况，天池是否能看到也视天气情况）越过72道弯到达天池主峰，一览天池圣境美景！（不选择登顶观天池的游客可以继续接下来的游览景点）；◆【绿渊潭——绿水青山，云烟氤氲】绿渊潭是北坡景区内的一汪水潭，因其潭水极为碧绿清澈，颇似九寨之水，故有“东北小九寨”的美誉。绿渊潭一侧有瀑布顺山崖而下，为潭水增添色彩，景致优雅。◆【聚龙温泉群——火山温泉的奇妙物语】聚龙泉是长白山温泉群中水量较大、分布较广、水温较高的温泉，在长白瀑布下方，这些温泉口遍布山体，形成壮观的地热景象。游客可行走于栈道，从各个角度欣赏这五颜六色的温泉带，还可品尝用温泉水煮的鲜嫩鸡蛋。◆【长白瀑布的秀美瞬间——“疑是银河落九天”】长白山天池四周奇峰环绕，北侧天文峰与龙门峰之间有一缺口，池水由此缺口溢出，向北经过1250米处的断崖流下，形成落差68米高的瀑布群，这就是长白瀑布群，它是长白山的第—名胜，是中国东北的瀑布群。【走进朝鲜部落，感受朝鲜民俗风情】（赠送景区，不参加不退费）◆ 乘车前往【长白山朝鲜族古村落】（游览时间60分钟）；在此您能够近距离置身于朝鲜族民俗体验：感受天地大将军守护神；参观朝鲜族古建筑非物质文化遗产博物馆，了解中国朝鲜族历史，体验朝鲜族浓郁的民俗文化; 参观【辣白菜、打糕博物馆】了解朝鲜族饮食文化，听朝鲜族姑娘讲述长白山第一泉—“药水泉”的神秘故事; 互动体验朝鲜族石头爷爷的守护神文化; 感受朝鲜族民风民俗，朝鲜族人家，了解朝鲜族生活起居文化，感受火热的朝鲜族大炕。◆ 中餐品尝【人参汽锅鸡】；◆ 乘车前往【延吉】，带你畅游双语延吉，跟着网红打卡“小韩国”◆【延边大学双语网红弹幕墙】（游览时间20分钟）满墙都是韩文（朝鲜文），真的有种韩国即视感。随着综艺节目组在此录制节目以及知名人士的打卡拍照，如今，延吉网红墙已成为全国独一无二的网红打卡地！◆【延吉不夜城】，乘车游览延吉夜景，游客可于不夜城自行品尝延吉的各类美食，入住酒店。（如遇旺季房间特别紧张，个别班期，则改住龙井/和龙/安图/图们/敦化）； 晚餐可自行品尝当地各色风味美食，入住酒店。【温馨提示】1长白山地区气候多变，天池通常在天气较晴朗的时候才能看见，如遇恶劣天气，天池主峰关闭或长白山景区关闭，届时只能取消长白山景区行程；2天池山路弯、陡，坡度大，务必抓好倒站车扶手，若您晕车，请务必提前半小时服用晕车药，如果晕车状况比较严重，建议慎重选择；3天池上温差较大，有风的情况下更是冷请注意保暖，帽子手套围巾缺一不可，建议冲锋衣加长款过膝羽绒服为宜；4长白山景区排队换乘环保车的时间比较久，所以我们要尽量早点出发，且景点基本为自行参观，请团友牢记导游或领队安排的。5由于长白山每天入园人数限流，预售期7天以内报名的游客旺季期间不能保证长白山及天池主峰门票，如遇长白山景区关闭或天池主峰关闭，则更改游览二道白河其他景点；景点：【长白山主峰天池】、【延边大学双语网红弹幕墙】

	用餐
	早餐：√     午餐：人参汽锅鸡     晚餐：X   

	住宿
	鑫立/德铭/欢乐宫/梦都美/长白松/福宝尔/琵岩山/金豪/泰格/同悦居/金矿/维也纳/华府或同级

	D4

	行程详情
	延吉260KM/3.5H镜泊湖140KM/1.5H 横道河子270KM/3H哈尔滨
清凉一夏，探秘火山熔岩堰塞湖◆ 早餐后乘车前往被誉为“北方的西湖”疗养胜地——【镜泊湖风景名胜区】◆ 中餐品尝【镜泊湖湖鱼】◆ 午后游览镜泊湖风景区是国家5A级旅游景区、世界地质公园、是中国最大、世界第二大高山堰塞湖（自理电瓶车30元/人，游览时间约2小时）。进入景区，沿林荫小路移步换景，时则山重水复，时则翠秀惊现，宛如陶渊明笔下的世外桃源。游览中国第三大名瀑--【吊水楼瀑布】（游览约30分钟），领略整个景区的高潮所在：湖岸群崖陡立，峭壁高耸；邓小平曾题词“镜泊胜境”来赞美秀美的湖光山色。幸运的话还可以看到——【镜泊湖飞人跳水表演】哦！（跳水表演根据景区实际情况安排）◆ 横道河子俄罗斯风情小镇丨外观中东铁路记忆博物馆丨拍照打卡老火车站 ◆ 乘车前往【横道河子小镇】（游览时间1小时），横道河子小镇是一座因铁路而生的小镇，已有百年历史。修建中东铁路时，因处于哈尔滨与绥芬河之 间的中间位置，因此在这里设置了一座车站并作为铁路修建和维护的基地。大量中外工人进驻让小镇迅速繁荣起来。经过百年岁月变迁，在横道河子还保留着 256 栋俄式建筑，其中 104 栋为文物保护建筑。◆【圣母进教堂】坐落在横道河子老街上的约金斯克教堂，是黑龙省保存下来的全木质东正教堂，完全使 用木材卡，嵌，镶，雕建成。典型的俄罗斯建筑、教堂裹着一身墨兰色外衣，顶部是洋葱头状的造型、【俄罗斯老街-木屋群】横道河子打卡点之一，老街不长，两旁确保留着 200 多栋完好的俄罗斯建筑，街道两旁很多颜色鲜艳夺目的花，走在街上，一秒穿越俄罗斯。◆【油画村】老街的尽头就是油画村，这个院落是包括鲁迅美院在内的 7 所大学的实训基地，油画村内展示有中国、朝鲜、俄罗斯三国的油画展区，珍贵名画展区和横道风光展区。◆【老火车站】拍照打卡留念。◆【外观中东机车库】现已成为中国铁路建筑群中有代表性的建筑，也是国内保存比较完整的中东铁路机车库， 被列为中国近代九大工业遗产遗迹之一。历史的车轮滚滚向前，驶向遥远的未来，留下岁月的记忆。整 个建筑平面呈扇形，共有 15 个车库门并列组成，每一个库门为一个单位，车库的门是拱圆形，造型美 观，砖墙铁瓦，建筑风格独特，从天空中俯瞰，像极了一个拉开的手风琴。（备注：机车库不定时开放、需要根据实际开放情况去参观）◆ 后乘车前往【哈尔滨】哈尔滨不仅是一座美丽的城市，更是一座美食之都，后入住酒店，在睡梦中期待明天的行程景点：【镜泊湖风景名胜区】

	用餐
	早餐：√     午餐：镜泊湖湖鱼     晚餐：X   

	住宿
	智选/金谷商务/景辰/悦华东方/和颐/臻图/傲雪/维景国际/凯伦/安悦/铂尔尼/艺龙壹棠/拾光海岸或同级

	D5

	行程详情
	哈尔滨市游
开启打卡素有“东方小巴黎”“东方莫斯科”美誉的魅力城市—哈尔滨！◆ 早餐后乘车前往远东最大的东正教教堂【圣•索菲亚教堂广场】（游览时间约30分钟）索菲亚教堂始建于1907年3月，原是沙俄修建中东铁路的随军教堂，占地面积721平方米，通高53.35米，平面呈拉丁十字布局，是典型的拜占庭风格建筑；◆【防洪胜利纪念塔】（游览时间约20分钟），是为纪念战胜1957年特大洪水而建的。1957年洪水威胁哈尔滨市，水位超过1932年洪峰0.58米，全市人民战胜洪水袭击，于1958年建立此塔，以志纪念。塔由圆柱体的塔身和附属的半圆形回廊组成。塔高22.5米，塔基用块石砌成，意味着堤防牢固、坚不可摧，塔基前的喷泉，象征勇敢智慧的哈尔滨市人民把惊涛骇浪的江水驯服成细水长流、兴利除患、造福人民的幸福之水。 ◆【斯大林公园】（游览时间约20分钟），建于1953年，原名"江畔公园"。公园东起松花江铁路大桥，西至九站公园，全长1750延长米，是顺堤傍水建成的带状形开放式的公园，与驰名中外的"太阳岛"风景区隔江相望。◆ 午餐品尝【老哈十大碗】，参观【土特产展销中心】，顺便了解东北民俗风情文化及特产展示，大家可于此给家人准备东北的手信和特产；◆ 游览【中东铁路桥】（游览时间约30分钟）从青年宫边桥头登上约有 30 米的玻璃栈道，透过玻璃向下可看到铁轨、枕木、钢梁等，俯瞰哈尔滨全景；◆ 前往【中央大街】前往百年老街步行街（游览时间1小时）。中央大街坐落着众多文艺复兴、巴洛克等各种风格的欧式建筑，充满了浪漫色彩。自由活动欣赏俄式风情街；◆【视觉盛宴裸眼3D巨屏】“尔滨”新增地标网红打卡地◆【肖克庭院】现已成为哈尔滨的新晋网红打卡地，每天吸引大量游客前来参观。游客在这里不仅可以感受到浓厚的历史氛围，还可以体验到现代与古典的交融之美。许多游客表示，这里像是一个“魔法世界”，古老而又现代，一半烟火，一半诗意。◆ 走进【俄罗斯巧克力工厂】参观俄罗斯手工巧克力生产流水线并品尝、与全国首个【巧克力瀑布】合影，领取赠送的巧克力；◆ 乘车前往素有天鹅项下珍珠之称的太阳岛风景区（游览时间约2小时，电瓶车自理25元人），【太阳石前留影纪念】，漫步水阁云天，观【太阳瀑布】，参观【室内冰雪艺术馆】（费用自理）；入住酒店。景点：【圣•索菲亚教堂广场】、【斯大林公园】

	用餐
	早餐：√     午餐：老哈十大碗     晚餐：X   

	住宿
	智选/金谷商务/景辰/悦华东方/和颐/臻图/傲雪/维景国际/凯伦/安悦/铂尔尼/艺龙壹棠/拾光海岸或同级

	D6

	行程详情
	哈尔滨-北京
◆ 【结束行程，未来可期】根据您的航班或火车时间，提前安排专车送哈尔滨太平机场或哈尔滨各火车站，抵达机场后自行办理登机牌，乘机返回出发地，结束愉快的旅程！【温馨提示】如遇晚班机可自行打卡深度游玩哈尔滨，走进尔滨的世界推荐①【哈药六厂 东方卢浮宫】游玩地址：黑龙江省哈尔滨市道外区南直路326号开放时间：周一至周日09:00-16:00推荐②【侵华日军第七三一部队遗址】游玩地址：黑龙江省哈尔滨市平房区新疆街派出所东侧开放时间：09:30-16:30开放（16:00停止入园）官方电话：0451-51847773,0451-51685222到达城市：北京市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	大交通：北京-长春，哈尔滨-北京高铁二等座车票全程空调旅游车，正规资质，丰富经验司机，保证每人一个正座，24小时专车接送机和火车站；商务型酒店双标间，我社不提供自然单间或三人间，如遇单男单女，需补房差。不补房差请接受三人间或家庭房或加床或拼住！不保证每晚均为同一房型！ 参考酒店如下。东三省老工业地区住宿条件不能与南方比较，敬请理解。长春   网评3钻：丽枫/丽景/宜尚/智选/如家商旅/铁联酒店/丽晶酒店/蓝港商务/国贸/中长大厦/美豪酒店/仟佰度或同级；长白山 温泉酒店：山水泉/一山一蓝/观景温泉/金水鹤/季枫/御麓泉/鑫达莱/东沃/国信温泉/乐高美或同级;延吉/敦化 网评3钻：鑫立/德铭/欢乐宫/梦都美/长白松/福宝尔/琵岩山/金豪/泰格/同悦居/金矿/维也纳/华府或同级；哈尔滨 网评4钻：智选/金谷商务/景辰/悦华东方/和颐/臻图/傲雪/维景国际/凯伦/安悦/铂尔尼/艺龙壹棠/拾光海岸或同级哈尔滨 网评4钻：智选/金谷商务/景辰/悦华东方/和颐/臻图/傲雪/维景国际/凯伦/安悦/铂尔尼/艺龙壹棠/拾光海岸或同级全程含5早5正餐，餐标25元，十人一桌，八菜一汤，不足十人，在用餐标准不变的前提下调整餐食的分量；团队当地收6人以下特色餐取消，当地现退餐费！优秀地接导游服务，6人以下司机兼向导，导游当地上团，分段服务，区间路上无导游，接送机/火车站无导游。2-12周岁：儿童只含车位，半价餐，导游服务。2-12周岁：儿童不含景区门票，不含宾馆床位，不占床不含早餐，产生费用自理。

	费用不包含
	-12周岁：儿童只含车位，半价餐，导游服务。2-12周岁：儿童不含景区门票，不含宾馆床位，不占床不含早餐，产生费用自理。景点/价格（元/人）	60周岁以下	60-64周岁	65-69周岁	70周岁以上伪满皇宫博物院	70	35	0	0长白山大门票	105	53	0	0镜泊湖大门票	100	50	0	0合计	                275	138	0	0


其他说明
	预订须知
	1出团时请务必带上有效身份证件，未满16周岁者请携带户口本原件；超过16周岁的游客若没有办理身份证，请在户口所在地开出相关身份证明，以免影响登机或酒店入住。穿运动鞋或平底鞋（最好不要穿新皮鞋、高跟鞋和硬底鞋），请自备防蚊、防晒用品，晕车药，常用的药品(预防感冒,腹泻等疾病)等；贵重物品随身携带，以免丢失，旅行社不承担责任。请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃圾；旅途中不要过量饮酒，自由活动时请结伴出行，不要走的过远，请注意保管好自己的财物，如有财物丢失我社将协助处理。2旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足您的口味需求。3本产品行程实际出行中，在不减少景点且征得您同意的前提下，导游、司机可能会根据天气、交通等情况，对您的行程进行适当调整（如调整景点游览顺序、变更集合时间等），以确保行程顺利进行如因特殊天气或政治原因。4请在约定的时间到达上车地点集合，切勿迟到，以免耽误您和其他游客行程。若因迟到导致无法随车游览，请您自行前往下一集合地点。5在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出发时间以旅行社工作人员通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐。6在旅游行程中，个别景区景点、餐厅、休息区等地存在非旅行社安排的购物场所。携程提醒您根据自身需要，理性消费并索要凭证。如产生消费争议，将由您自行承担。7持军官证、老年证、学生证等其他符合景区门票优惠政策条件的游客，具体门票以出行当日景区公布政策为准，请具备条件的游客携带好相关证件并提前告知工作人员。8老人70岁以上出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》；需签免责协议；有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团；个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团。9安全防范：旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财务，贵重物品随身携带；10不可抗力免责说明：由于不可抗力等不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。
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