
北独【首席天际西藏】双飞9日-北京恒远行程单
	产品编号
	SK1753167022UY
	出发地
	北京市
	目的地
	西藏自治区

	行程天数
	9
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	天 数简易参考行程用餐参考酒店DAY1北京&gt;拉萨（转机）自理拉萨DAY2拉萨&gt;布达拉宫&gt;大昭寺&gt;拉萨早中晚拉萨DAY3拉萨&gt;巴松措&gt;大峡谷景区喜马拉雅·南迦巴瓦帐篷酒店早中晚南迦巴瓦帐篷酒店DAY4深度休闲大峡谷 ：南岸+玉松岛（船游+下午茶） &gt;林芝早中晚林芝DAY5林芝&gt;民俗村&gt;拉萨早中晚拉萨DAY6拉萨&gt;西藏博物馆&gt;甘丹寺&gt;拉萨早中晚拉萨DAY7拉萨&gt;岗巴拉山口&gt;羊湖&gt;羊湖湖边&gt;拉萨早中晚拉萨DAY8拉萨&gt;唐古拉山脉&gt;纳木措&gt;拉萨早中晚拉萨DAY9拉萨&gt;北京（转机）早温馨的家  详细参考行程： D1北京&gt;拉萨（转机）早餐 ：敬请自理午餐 ：敬请自理晚餐 ：敬请自理住宿 ：拉萨飞机团：乘机（转机航班 ，以实际出票为准）抵达机场， 由我社安排的藏地老司机 ，送您前往酒店休息。沿 途可欣赏拉萨河 ，藏式民居。（团队接送 ，如因等待或时间较早等其他原因 ，给您带来不便 ，敬请谅解 ，您可选择自行离开 ，产生的费用 敬请自理）·   接送须知接送服务为拼车方式 ，若有等待敬请谅解。1. 接送飞机：工作人员会与您提前联系，请保证手机通畅。接站时无导游 ，由接站师傅直接接您前往酒店入 住 ，我社会提前告知您酒店拿房方式 ，直接拿房入住酒店休息。2.导游会于22点前电话通知明天的集合时间。如未接到司机或导游通知 ，可与西藏联系人询问。·   特别提示1.拉萨火车站属于军管车站，故必须走出一直到大马路上，带来不便敬请谅解，接站司机会提前1天联系客人 告知接站方式 ，如果出站找不到司机 ，请直接联系司机或西藏当地紧急联络人 ，接站时无导游， 由接站师傅 直接接您前往酒店入住。2.请游客妥善保管并了解出团通知，手机保持畅通，导游会在今晚 22:00 前与您联系告知第二天行程，敬请 期待 ·   温馨提示1. 此日对于初次进藏的游客来说非常关键。拉萨海拔约 3650 米，含氧量只有内地的 65%，多数客人会出 现不同程度的高原反应。除了保持平常心态以外 ，勿剧烈运动、多饮水多吃水果、充分的休息是预防高原反 应的最佳办法。不饮酒少抽烟，不要暴饮暴食。如身体不适 ，请及时到医院治疗。2. 抵达拉萨的第一晚 ，不要洗澡 ，拉萨早晚温差较大 ，请注意保暖 ，以免引起高原反应。3. 西藏当地酒店多为太阳能热水器 ，热水有时候可能不太热 ，敬请谅解。4. 送站时 ，会根据车次安排送团 ，无导游服务。在送团前会提前跟客人联系 ，请务必给予准确的联系方式， 保持畅通收到短信后请及时回复。5. 西藏的酒店较内地相差较多，如果您的房间出现什么问题，请直接联系酒店总台或者西藏当地紧急联络人 为您解决。6. 西藏酒店的前台基本为藏族 ，可能会有语言沟通的障碍 ，如您有任何问题 ，请直接联系西藏联络人。7. 因西藏地区，条件有限，酒店限时供应热水，为了环保，西藏大部分酒店都使用太阳能水器（太阳能一般 在使用热水时，将出水口打开一段时间 ，排出管道中的凉水。热水有时候可能不太热 ，敬请谅解。 ）酒店可 提供加棉被或电热毯 ，如需要可直接跟酒店总台联系 ，请您注意保暖以防感冒。8.   抵达当天无导游服务 ，请务必注意自身人生财产安全。如有任何问题 ，可联系我们的工作人员。9. 接送火车属于行程赠送项目 ，所以有时候会等待其他客户敬请谅解！如果您取消自行前往没有任何退费。D2拉萨&gt;布达拉宫&gt;大昭寺&gt;拉萨(景点均在市内 ，景区之间行驶时间 约5-10分钟 ，海拔约 3650米)早餐 ：酒店早餐午餐： 团餐晚餐： 团餐住宿 ：拉萨·   07：30     酒店享用早餐；·   08：00     酒店出发，游览根据布达拉宫预约时间调整出发时间；此日行程根据布宫预约时间，所以整体行程顺序会根据布达拉宫游览时间有所调整，行程景点游览时长不会  受任何影响。布宫门票方式多样，且布达拉宫实行电子实名参观， 请客人配合我社工作人员提前  1 天预约， 保证客人上布宫，不保证参观路线。·   布达拉宫（活动时间约60分钟） ，建于公元七世纪松赞干布时期 ，威严高耸 ，气势磅礴 ，是著名的世界 文化遗产； 自公元17世纪开始一直作为历代达赖、喇嘛的驻锡地及处理政教事务的冬宫. 布达拉宫海拔 3750 多米 ，依红山而建（高117米共13层 ，东西长360余米）。“布达拉”是普陀罗的译音 ，即菩萨住   的宫殿。集宫殿、寺院和灵塔殿三位一体的建筑；也是旧西藏政教合一的的统治权力中心，分为红宫和白宫， 红宫为历代达赖的灵塔殿和各类佛堂；白宫是达赖喇嘛的冬宫，是旧时西藏地方政府的办事机构。参观完毕， 徒步下山返回布宫山脚。·   大昭寺（活动时间约60分钟）  实行电子实名预约制 ，需要配合地接人员/导游提前一天在大昭寺小程序    上进行预约 ，敬请谅解。又名“祖拉康” ，藏语是经堂。距今已有  1350 年的历史，是拉萨最古老的寺庙 ， 至今仍然是整个藏区地位崇高的中心寺。寺内供奉有释迦牟尼  12 岁时的等身镀金像，及松赞干布和文成公   主、赤尊公主的塑像。感受藏民在大昭寺点酥油灯 ，绕着八廓街转经 ，整个八廓街响彻着“唵嘛呢叭咪吽” 六字真言的声音 ，气势宏大 ，甚为壮观！ ·   八廓街（活动时间约20分钟）  藏语“八廓”是“ 中转经道”的意思。八廓街又名八角街 ，位于拉萨市城 关区，是拉萨著名的转经道和商业中心，较完整地保存了古城的传统面貌和居住方式。八廓街原街道只是单 一围绕大昭寺的转经道 ，藏族人称为“圣路”。 现逐渐扩展为围绕大昭寺周围的大片旧式老街区。·   温馨提示1. 进入布达拉宫大昭寺内严禁拍照 ，后果自负。2. 因布达拉宫限制参观 ，为保证所有客人顺利参观 ，旅行社会通过不同渠道解决 ，因不同渠道的特殊要求， 敬请客人听从导游安排 ，出现以下情况均属正常安排 ：1、每个旅游团会拆分成多个小团体； 每个小团体分 成不同时间参观； 每个小团体跟随不同导游进入 ，导游为布达拉宫专职导游； 3、布达拉宫进去的时间都   是统一由布宫管理处电脑随机排出来的 ， 实际游览线路顺序可能会与所给参考行程有出入。3. 游览布达拉宫必须要携带身份证原件 ，若是名字和本人不一致将无法进入参观。4.  由于保护文物的原因，从进入布达拉宫第一个殿堂开始计时到最后一个殿堂出来的时间必须在50 分钟以 内 ，请听从导游的时间安排。5. 团队参观布达拉宫要求比进宫批件上的时间提前 40—60 分钟进入 ，请听从导游的时间安排。6.  由于布达拉宫参观人数出现井喷的现状！故布达拉宫分两条线路参观，线路分配是布达拉宫管理处根据每 天接待人数 ，随机分配， 1 号或者 2 号线。以当天指定游览线路为准7. 当天室外活动时间长 ，请提前准备墨镜、帽子、防晒霜等 ，上下台阶注意安全。8. 寺庙参观请勿穿短裤短裙，禁止戴帽子，禁止戴墨镜，禁止携带液体、香烟等进入，寺庙内禁止拍照，严 格遵守寺庙参观要求。以上时间仅供参考 ，以实际情况为准。D3拉萨&gt;巴松措&gt;大峡谷景区喜马拉雅·南迦巴瓦帐篷酒店（本日车程约7-8小时 ，约 580公里 ，平均海拔约3000米）早餐 ：酒店含早午餐： 团餐晚餐 ：大峡谷牛肉火锅住宿 ：南迦巴瓦帐篷酒店·   07：30     酒店享用早餐；·   08：00     酒店出发前往林芝；·   巴松措    (活动时间约90分钟)  又名错高湖，“错高”在藏语中意为绿色的水，湖面海拔3480多米。湖形 状如镶嵌在高峡深谷中的一轮新月 ，长约12公里 ，湖宽几百至数千米不等。“国家级森林公园、 自然类5A   级景区”就是她最好的名片，“东方瑞士”之雅称更是对她极致的赞誉，是红教的一处著名神湖和圣地。走 过浮桥登上湖心岛来到观景台，凭栏临风，登高揽胜足以让人陶醉间。岛上古老的错宗工巴寺是主要游览内 容 ，它建于公元13世纪 ，是宁玛派的著名寺院。·   住进秘境—喜马拉雅.南迦巴瓦帐篷酒店 ，位于大峡谷景区内爱情广场 ，是观赏南迦巴瓦的极佳位置 ，面 对南迦巴瓦 ，周边环绕雅鲁藏布江，如果天气允许在这里可以看到南迦巴瓦这座修女峰的白日均色， 日落时 的日照金山 ，深深感受世间最美的峰景皆在人迹罕至之处。·     温馨提示1. 全天以户外观光为主。途径高海拔山口 ，山口气温较低，坐车时间长，较为辛苦，但路况很好，全程柏油 路面。坐车时间较长用餐时间不固定请自备小零食。 2. 途中餐厅条件有限 ，请备厚外套、晕车药品及食物。3. 林芝为多雨地区 ，请出发前备好雨具。4. 南迦巴瓦峰俗称“修女峰”是否能看到它的真容或日照金山的景色取决于天气 ，请大家知晓。5. 帐篷营地夏季蚊虫较多 ，请带好驱蚊用品。以上时间仅供参考 ，以实际情况为准。D4深度休闲大峡谷：南岸+玉松岛（船游+下午茶） &gt;林芝（本日车程约2小时 ，约 90公里 ，平均海拔约3000米）早餐 ：酒店含早午餐： 团餐晚餐： 团餐住宿 ：林芝·   09：00   酒店享用自助早餐；·   09：30   酒店出发游览雅鲁藏布江大峡谷景区；·   玉松岛  -雅江游船 ，位于大峡谷-雅鲁藏布大峡谷景区内 ，岛坐落于雅江江中心 ，乘坐游船方可抵达， 占 地约160亩 ，长度720米 ，环岛休闲轻徒步 ，来回约1.4公里 ，规划有接待中心 ，轰趴帐篷区、观山览水打卡 区，是集网红打卡、社交空间为一体的观山文化社区打卡地。码头乘坐【雅江游船】 ，畅游西藏母亲河雅鲁 藏布江 ，坐拥藏地人文民族画 ，欣赏大峡谷水上起点之美 ，仰视大峡谷之幽深壮丽。天气晴朗的傍晚 ，还能 在江上欣赏日常金山的景观。独特的水路观赏江山同框、南迦巴瓦倒影视觉。·   玉松岛精品小吃，精致小吃（4种）：牦牛肉干、青稞酥/牦牛雪花酥、南峰纸杯蛋糕、高原时令水果；特 色饮品二选一：酥油茶、甜茶。（以实际安排为准）·   雅鲁藏布江大峡谷（车进车出 ，活动时间约180分钟）乘坐景区循环观光车,游览景区。 1994年雅鲁藏布 大峡谷被论证为世界第一大峡谷，2005年度被《中国地理人文杂志》评选为“中国最美的峡谷”，评语为“地 球上最后的秘境”。沿途蓝天、 白云、雪山、这里还有世界最美丽的雪山南迦巴瓦 ，不是因为她有多美 ，而 是当她出现时你会有一种莫名的心动。她宛若闺中待嫁姑娘般羞涩 ，终年被浓云薄雾遮挡。一年365天难得  一见真容。这难道不正是佛祖所说前世五百年的修行换来今生的一次回眸。大峡谷南岸线路停靠站点：大桑 树爱情广场-南迦巴瓦峰观山台-峡谷激流亲水台。·   温馨提示1. 大峡谷景区内的观光车是循环班车, 每个站点随上随下,请携带好随身的物品,以免遗失在观光车上。2. 沿途土特产超市、餐厅、景区、路边摊点、购物点非我社控制，请不要误解。如有购买，产生任何纠纷或 退货我社不承担任何责任。请谨慎购买！3. 本行程是含大峡谷南岸景区 ，景区观赏重点观：南迦巴瓦峰。以上时间仅供参考 ，以实际情况为准。D5林芝&gt;民俗村&gt;拉萨（本日车程约5小时 ，约450公里 ，海拔约3650米）早餐 ：酒店含早午餐： 团餐晚餐： 团餐住宿 ：林芝·   08：00     酒店享用早餐；·   09：00     酒店出发前往西藏民俗村；·   西藏民俗村（活动时间不低于90分钟），依山就势，行走期间，各种藏式的建筑错落有致的镶嵌在山上， 让人感受最原始的山村风貌 ，有山间小道贯穿 ，民俗演绎璐巴民居 ，工布民居手工艺作坊一次展现。里面会 有展示藏族银饰品工艺品 ，以及当地人民的银饰工艺制作。·   温馨提示1. 民俗村有藏民小摊小店配套藏银饰品销售 ，均属于社会行为与旅行社无关。2. 本日车程较长 ，较为辛苦 ，用餐时间不固定 ，建议随身携带一些零食以防不时只需。 以上时间仅供参考 ，以实际情况为准。D6拉 萨 &gt;西 藏 博 物 馆 &gt;甘 丹 寺 &gt;拉 萨（本 日 车 程 约 3小 时 ， 约 15 0公 里 ， 平 均 海 拔 约 36 5 0米 ）早餐 ：酒店含早午餐： 团餐晚餐： 团餐住宿 ：拉萨·   07：30     酒店享用早餐；·   08：00     酒店出发 ，前往西藏博物馆；·   甘丹寺（活动时间约60分钟）（格鲁派六大寺院之首） ，位于拉萨达孜县境内拉萨河南岸海拔3800米的 旺波日山上。是黄教六大寺中地位最特殊的一座寺庙 ，它是由藏传佛教格鲁派的创始人宗喀巴大师于1409   年亲自筹建的，是格鲁派的祖寺 ，与哲蚌寺、色拉寺合称拉萨“三大寺”。寺内保存着历代甘丹赤巴的遗体 灵塔九十余座 ，并藏有许多明代以来的文物。·   西藏博物馆 （活动时间约120分钟）坐落于拉萨市罗布林卡东部马路对面，是西藏第一座具有现代化功  能的博物馆。馆内珍藏有许多珍贵文物 ，展示出藏民族独具魅力的灿烂文化和悠久历史。博物馆分三层 ，一 层是旅游纪念品商店 ，二层是西藏历史展览 ，三层是唐卡、动植物、玉石等专项展览和临时展览。博物馆展 厅由史前文化、不可分割的历史、文化艺术、民俗文化四大部分组成。整体建筑宏伟大气、沉稳庄重 ，突出 了鲜明的时代感、创新性和民族特色。·   温馨提示1.寺庙参观请勿穿短裤短裙 ，禁止戴帽子 ，禁止戴墨镜 ，禁止携带液体、香烟等进入 ，寺庙内禁止拍照 ，严 格遵守寺庙参观要求。2.西藏博物馆周一闭馆。此景点更换成扎基寺-西藏唯一的财神庙或罗布林卡-达赖喇嘛的夏宫 ，具体以实际 安排为准。以上时间仅供参考 ，以实际情况为准。D7拉 萨 &gt; 岗 巴 拉 山 口 &gt;羊 湖 &gt;羊 湖 湖 边 &gt;拉 萨（本 日 车 程 约 5个 小 时 ， 约 30 0 公 里 ， 海 拔 约 444 0米 ）早餐 ：酒店含早午餐： 团餐晚餐： 团餐住宿 ：拉萨·   07：30      酒店享用早餐；·   08：00      酒店出发前往羊湖；·   羊卓雍措观景台（活动时间约30分钟） 海拔4990米，是观赏羊卓雍错全景的最佳观景位置，藏语意思为 “天鹅池”，是西藏三大圣湖之一，位于雅鲁藏布江南岸 ，山南浪卡子境内，湖面海拔4441米，总面积638平方公里，大约是杭州西湖的70倍，湖水深20-40米最深处60米，是喜马拉雅北最大的内陆湖，羊湖岔口较 多想珊瑚一样 ，因此它在藏语中又被称作为“珊瑚湖”。 ·   深入羊湖秘境-羊湖湾私家营地享用午餐 ，亲临羊湖 ，触摸圣水 ，微风徐徐 ，身处在湖边草原上 ，沐浴着 阳光 ，享受着夹着自然气息的午餐 ，感受着每一个绝美的瞬间。· 温馨提示1. 此日以户外观光为主。海拔较高切勿剧烈运动 ，注意防寒。2. 途中餐厅条件有限 ，请备厚外套、晕车药品及食物。3. 准备好相机、摄像机，充足电池，导游会安排在途中风景绝好处停车拍照，以尽收今日绝美风景，但注意 安全。4. 羊湖观景区有很多藏民携带藏獒犬，小羊在此处，相机请不要对着他们及藏獒犬小羊拍照，否则会管您收 取费用。以上时间仅供参考 ，以实际情况为准。D8拉 萨 &gt;唐 古 拉 山 脉 &gt;纳 木 措 &gt;拉 萨 （全 天 大 约 50 0公 里 ， 行 程 约 7小 时 ）早餐 ：酒店含早午餐： 团餐晚餐： 团餐住宿 ：拉萨· 07：30     酒店享用早餐；· 08：00     酒店出发 ，前往纳木措景区·   纳木措   意思是“天湖”，位列西藏三大圣湖之首。纳木错为藏语，蒙古语为“腾格里海”湖面海拔4718  米，在途中翻越海拔5190米的那根拉山口时，可以看到碧海蓝天的绝佳风景。直达纳木错湖心扎西半岛（吉  祥岛）到湖边与圣湖做亲密接触解除旅途疲乏然。纳木错是古象雄佛法雍仲苯教的第一神湖。之后返回拉萨。·   温馨提示1. 纳木措海拔较高气温偏低 ，请预备防寒衣物。2.  途中用餐条件有限 ，请知晓。3.  如因天气原因无法前往 ，现退门票自由活动。以上时间仅供参考 ，以实际情况为准。D9拉 萨 &gt;北 京 （转 机 ）早餐 ：酒店含早午餐 ：敬请自理晚餐 ：敬请自理住宿 ：温馨的家飞机：根据航班时间，送往机场。如此日返程航班是下午，请自行安排当日午餐并于中午  12 点前办理酒店 退房！参考航班待定：转机航班返京 ，以实际出票为准 ，告别圣地西藏· 送站提示我社免费派车送您前往火车站/机场（司机送站，无导游），请根据集合时间在酒店大厅内等候，送站车辆抵 达之时会联系您。提前2小时送您到达火车站/机场。1. 送站人会在送站前一天晚22:00前通知第二天出发时间。请提前在酒店大厅等候。（团队接送 ，如因等待 或时间较早等其他原因 ，给您带来不便 ，敬请谅解 ，您可选择自行离开 ，产生的费用敬请自理）2. 酒店退房时间为中午12:00前 ，请大家根据离开时间自行退房。如产生延迟退房 ，超出费用自行付费。·   温馨提示 1. 今日退房 ，返程前请仔细整理好自己的行李物品 ，请不要有所遗漏 ，增加您不必要的麻烦。2. 如回程交通较早 ，早餐视酒店开餐情况而定 ，一般多为打包或自理 ，未用无退费。3. 在返程前 ，请关注目的地当日气候状况 ，抵达前做好添减衣物的准备。4. 如您延期回程不安排送站/送机 ，无差价可退 ，请知晓。5、针对我们精心安排的行程和导游的服务 ，请您留下宝贵的意见。6、感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解 ，我们会不断完善自我 ，提供更优质的服务 ，如果您对此次西藏 之行感到满意 ，请介绍给您的亲朋好友。7、祝您一路平安!最真挚的祝福送给您！欢迎您再来大美西藏！
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