
动车-庐山康养双卧八日游行程单
	产品编号
	DLCT1751427891pV
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	8
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	1、独立成团-独家特推-庐山康养全景休闲/鄱阳湖石钟山湖光山色/温泉养生疗养/祈福东林大佛/ 长江国家文化园-半天游览半天休闲-轻松惬意-拒绝全国散拼团-品质保证；                                        2、全程纯玩无购物，让您拥有完全属于自己的时间；  3、全程连住4晚庐山山顶四星未挂牌酒店（不挪窝）+免费升级最后1晚庐山温泉度假村住宿【赠送温泉】双人标间，置身云中山城，品质享受，轻松康养；                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             4、全程赠送5早10正餐；品尝庐山地道菜肴；5、当地甄选优秀康养团型导游全程一站式专一服务；6、独家赠送：【鄱阳湖石钟山】+【庐山温泉度假村住宿+泡温泉】+【东林大佛】+【甘棠湖】+【免费观影庐山恋】+【每人一张庐山大合照】；


行程安排
	D1

	行程详情
	北京-九江    不含餐  住火车上
北京丰台站乘动车卧铺二等卧前往美丽而多情的小城九江；参考车次：D133北京丰台-九江（18:21-次日05:25）D139北京丰台-九江（18:27-次日05:31）D135北京丰台-九江（19:49-次日06:41）D137北京丰台-九江（20：01-次日06:53）D27北京丰台-九江（19:55-次日06:47）以出团通知书上所写具体车次为准；

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	九江-庐山   含//晚餐  住：庐山山顶
早九江站接团, 车赴世界地质公园/世界文化遗产/国家5A景区/康养休闲胜地-庐山（庐山景交车自理90元/人，车程约1小时），游览国共两位领导人都居住过的【美庐别墅】（游览约1小时），参观【庐山会议旧址】（游览约50分钟），自1959年开始，中共中央曾在这里召开过三次重要会议，即1959年的中共中央八届八中全会，1961年的中央工作会议和1970年的中共中央九届二中全会；游览造于剪刀峡上，险峻突兀，亭顶形如伞，底端似台，潇洒英姿，幽雅壮观的【望江亭】（游览约30分钟）、游览面圆如镜，晶莹碧透，久旱不涸，久雨不溢的【小天池】游览约30分钟）。下午自由活动。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无

	D3

	行程详情
	庐山   含早中晚   住：庐山山顶
早餐后，游览有“春如梦、夏如滴、秋如醉、冬如玉”之不同美丽风光的--含鄱口（游览约1小时），正中上方有“含鄱口”三个大字，左右各刻“湖光”、“山色”二字。岭上中央为一座双檐亭叫含鄱亭。这里是庐山观日出和云海的胜地，也可远眺五老峰，此处还可远眺鄱阳湖。游中国亚热带最大的高山植物园--庐山植物园（游览约30分钟），是中国最早的植物园之一、长江中下游地区植物物种迁地保存的重要基地。下午自由活动。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	庐山山顶

	D4

	行程详情
	庐山   含早中晚   住：庐山山顶
早餐后，游览庐山第一奇观—三叠泉瀑布（往返小火车自理80元/人，自愿选择乘坐，不强制，可步行，游览约4小时，被称为"世界上最壮丽最优美的喀斯特瀑布"，为古今登庐山的游客必到之地。三叠泉瀑布总落差为155米。一叠直垂，水从20多米的簸箕背上一倾而下;二叠弯曲如弓形;三叠最为壮观，高50米，直泻入潭中。站在泉下抬头仰望，三叠泉抛珠溅玉，宛如白鹭上下争飞。如果是暮春初夏多雨季节，飞瀑如发怒的玉龙，声如雷鸣，令人叹为观止。三叠泉高崖险峻，峡谷幽深，集名山大川雄、幽、奇、险于一处，有原始质朴自然之美景）。下午自由活动。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	庐山山顶

	D5

	行程详情
	庐山   含早中晚   住：庐山山顶
早餐后，游览形如提琴的--如琴湖，唐代诗人白居易咏诗《大林寺桃花》中“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开”的地方--花径、白居易草堂，相传天降金龙化作虹桥助朱元璋兵马脱险的--天桥，晋代东方名僧慧远采撷花卉、草药处，四季如春、犹如锦绣的--锦绣谷，观妙亭、谈判台，自然风化天生石洞，洞顶为参差如手指的岩石覆盖，形似佛手，又名“佛手岩”的--仙人洞、险峰，明朝皇帝朱元璋所建刻着朱皇帝亲自撰写的《周颠仙人传》和《四仙诗》--御碑亭（全程游览约2.5小时），游览大天池（庐山西北的天池山顶，池呈长方形，池水碧悠，光灵如玉。池原为天池寺内放生池）、龙首崖（观云雾的好地方。每当大雾袭来，深涧峡谷中，云雾升腾，龙首崖如傲游在茫茫云海之中。游客站在岩上，有如腾云驾雾，云游太空;也似乘龙探海，嬉戏波涛。不多时，浓雾散去，晴空艳阳，满目青翠，远处峡谷，河流、田野、农庄清晰可辩。）。下午自由活动。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	庐山山顶

	D6

	行程详情
	庐山   含早中/   住：庐山温泉度假村
早餐后，游览明代修建的黄龙寺、三宝树。三宝树是因三株特殊的古树而得名的，两棵柳杉，一棵银杏。两潭相邻、各有千秋--黄龙潭、乌龙潭，龙潭幽深、静谧，古木掩映的峡谷间，一道溪涧穿绕石垒而下，银色瀑布冲击成暗绿色的深潭。乌龙潭潭水分五股从巨石隙缝中飞、扬而下，短而有力，象是一把银锻的竖琴,也西游记水帘洞外景拍摄地（全程游览约2.5小时），途经群峰环抱、山水相映、桥如虹、水如空--芦林湖、芦林大桥。观芦林一号别墅--毛泽东旧居，现为庐山博物馆（游览约40分钟），芦林一号别墅座落在芦林湖畔的一片绿林丛中，是1960年专门为毛泽建造的别墅，1985年起为庐山博物馆，庐山建筑代表作之一。适时车赴【庐山温泉度假村】（独家赠送庐山温泉/泡温泉《沐浴温泉，亲近自然，祛湿排毒，益处多多》，不泡不退，无优惠无减免，车程约2小时），入住酒店；晚上特别留出时间可以自由享受温泉美好时光，自由品尝庐山温泉镇特色美食；

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	庐山温泉度假村

	D7

	行程详情
	九江-北京
早餐后，赠送游览中国及全球第一高阿弥陀佛像【东林大佛】（位于庐山山麓，是佛教净土宗的发源地（东林寺）的标志，是中国及全球第一高阿弥陀佛像。北依庐山主峰，群山环抱，山水相连，弥陀坛城，净宗道场，朝圣胜地，是一方集朝圣、修行、弘法、教育、慈善、安养为一体的净土。），车赴湖口县（车程约1.5小时），赠送游览中国最大淡水湖+千古奇音第一山【鄱阳湖石钟山】（游船自理50元/人，购买船票赠送门票，如遇天气原因等不可抗力因素无法乘坐游船，则换成李白笔下的秀峰瀑布，费用不退，无减免无优惠）：上山游览千古奇音第一山石钟山、苏轼夜泊处、清咸丰皇帝批谕兴建的照忠祠，江天一览亭，太平军堡垒旧址等景点；乘船游鄱阳湖和长江交界处，观赏中国最大的淡水湖—鄱阳湖的美景，观看鄱阳湖和长江的黄绿分界线；赠送游览浔阳江畔【长江国家文化公园】（位于九江市长江边浔阳江畔，是一个以长江文化为主题，集历史文化、自然风光和现代休闲于一体的大型文化公园，白居易送客处【琵琶亭】、中国建桥史上里程碑【九江长江大桥】等景点组成。浔阳江畔我们穿越千年，斯人已去，但留下众多古词让我们共赏。白居易的《琵琶行》中歌女的琵琶声仿佛还在耳边、你听马致远《四块玉&浔阳江》“送客时，秋江冷，商女琵琶断肠声。可知道司马和愁听。月又明，酒又醒，客乍醒。”还在谈论白司马送客之情。黄庭坚还在《侯尉家听琵琶》“舫斋苍竹雨声中，一曲琵琶酒一锺。恰似浔阳江上听，只无明月与丹枫。”怀古人。），九江站乘动车卧铺二等卧返京；参考车次：D134九江-北京丰台（22:06-次日08:59）D138 九江-北京丰台（20:46-次日07:38）D136九江-北京丰台（20:33-次日07:31）D140九江-北京丰台（20:27-次日07:25）以出团通知书上所写具体车次为准；

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D8

	行程详情
	抵达北京
抵达北京，结束愉快的旅行！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、用餐：全程赠送5早10正餐（正餐30元/人,品尝庐山地道菜肴，10人1桌，8菜1汤，人数不足10人，菜数相应减少，以实际为准，不吃不退）；2、住宿：全程连住4晚庐山山顶四星设施未挂牌酒店（不挪窝）+免费升级最后1晚庐山温泉度假村酒店住宿【赠送温泉】，双人标间；庐山不含空调使用费；庐山住宿提倡环保宾馆均不提供一次性用品，请客人自备；如单男单女，可安排三人间或加床，如安排不了三人间或加不成床，需补房差：980元；庐山山顶酒店：莲花湖（台）度假酒店/麒元泰酒店/锦江之星酒店/鑫苑别墅（戴笠）/玥桐莊酒店/熹庐度假酒店/新世纪宾馆/或其他同级酒店； 庐山温泉度假村：东林假日温泉度假村/上汤温泉度假村/醉石温泉度假村/天沐温泉度假村/或其他同级酒店；3、交通：往返动车二等卧;当地空调旅游车；4、门票：含庐山首道大门票；5、导游：当地甄选优秀康养团型导游全程一站式专一服务；6、保险：旅行社责任险； 7、购物：全程纯玩无购物；8、自费：(1) 必须自理：庐山景交车90元/人、鄱阳湖石钟山游船50元/人；（2）自愿自理（自愿消费，绝不强制，完全自由）：三叠泉瀑布往返小火车80元/人、大口瀑布往返缆车50元/人、星龙索道50元/人；

	费用不包含
	(1) 必须自理：庐山景交车90元/人、鄱阳湖石钟山游船50元/人；（2）自愿自理（自愿消费，绝不强制，完全自由）：三叠泉瀑布往返小火车80元/人、大口瀑布往返缆车50元/人、星龙索道50元/人；


其他说明
	预订须知
	1、出发前付清团款，我们服务质量的认定以游客在当地所填质量监督卡、意见反馈单为准，质量问题回程之后不予受理,出团前请旅游者知悉；2、请游客保持电话畅通，以便导游出团前一天联系游客；3、现在是江西庐山等地旅游的最火爆的时期，所以火车票异常紧张，特别是周末，我社会尽量安排铺位合理化，但是不能对客人承诺和担保往返火车票铺位，敬请悉知；4、庐山旅游客流量大，堵车等车现象非常平常，请客人少安毋躁，耐心等待；听从导游的安排，且为了保证游客能游览好每个景点且不耽误行程，我社在不减少行程景点的前提下，根据实际情况合理调整行程中游览景点顺序，请游客谅解及配合！5、因人力无法抗拒因素导致无法游览或行程变更或延误往返程，我社不承担由此造成的损失和责任；6、请携带好身份证并携带好老年证、导游证、学生证、教师证、老年证、记者证等可享受门票优惠的证件； 7、此产品为特价产品，如游客有效证件请主动提前向该团导游出示； 8、中途因客人自身原因需脱团或离团的，经双方认可同意后，退还未参加项目门票、住宿及用餐费用；大交通费用根据相关政策扣除损失后退还剩余费用，离团后我社不承担任何责任。 9、游客须自行保管自己贵重物品，在旅游过程当中，如游客因自身原因遗失物品，由自身负责，我社及导游有义务协助寻找或报案，但不负责赔偿。10、景点首道门票是指景区收取的，进入景区的首道门票。不包括该景区内单独收费的小景区、或景区内代步工具或景区内需要另行收取的交通费。 11、旅游旺季期间可能会出现堵车、排队等候的情况，故我社出团通知中标注的车程时间、游览时间仅供游客参考，请稍安勿躁。12、景区用餐条件不能和城市相比，用餐口味南北各地有别，如有特殊饮食要求，请提前告知导游或自备少许食品；13、请游客根据自身身体状况选择旅游线路，为保证旅游安全，请游客在出行前做一次必要的身体检查，游客必须保证自身身体健康良好的前提下，参加旅行社安排的旅游行程，不得欺骗隐瞒，若因游客身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任；14、旅行社不推荐游客参加人身安全不确定的活动，在进行一些可能有高风险的旅游活动，如游船、漂流、沙漠摩托、沙漠吉普车、热气球、四驱车猎游、登山、缆车、水上交通，骑马及其他体验性的活动等，请加强自身风险防范意识，注意安全，遵守秩序，不要拥挤，请您根据自己的身体状况量力而行。如果游客擅自行动，产生后果，旅行社不承担责任；15、提倡文明旅游，强烈建议游客购买旅游意外险。16、庐山上、下山为盘山公路，弯多而急，有需要的游客最好自带防晕车药，并在开车前半小时服用；17、为保护庐山的自然环境和减少空气污染，庐山实行景交车制度，交通车少人多故存在等车现象，敬请悉知；18、庐山宾馆一般不开空调，故均不含空调费用，如开空调须向总台缴纳相关费用，以实际为准，庐山特殊情况，空调及热水均定点定时开放，请告知；19、庐山住宿提倡环保宾馆均不提供一次性用品，请客人自备；20、庐山温泉度假村酒店赠送温泉泡温汤，请客人自带泳衣，泡温泉请严格遵守温泉景区温泉守则；21、鄱阳湖乘船时，请听从工作人员指挥，注意人身财产安全；

	温馨提示
	庐山当地气候变化很大，时睛时雨，反复无常。要带雨衣，下雨风大，不宜打伞。2、庐山居住在海拔1200米的牯岭镇，山上有常驻人口，海拔高，常年云雾缭绕，宛如仙境，加上江南地区比北方潮湿，早晚温差较大，早晚体感温度低，注意根据温度穿衣；景区可带一件稍厚外套；3、如有优惠证件的游客，接团后请第一时间告知导游，并主动出示相关证件原件，方便导游快速办理门票相关事宜，敬请悉知并配合；4、景区路陡，游览时以缓步为宜，不可过速。为安全计，一定要做到“走路不看景，看景不走路”；5、参观时应跟随导游，团友相互照顾，不要只身攀高登险。6、游览时要带足开水、饮料和必备的药品，以应急需。7、出现单男单女，我社可安排加床或拼住，否则由客人补齐单房差； 8、不影响景点及接待质量的前提下，我社保留对行程进行调整的权利，若遇政策性调价，所产生费用游客自理；如遇人力不可抗拒因素造成的景点遗漏，本社只负责退还门票款；                     9、景区用餐条件不能和城市相比，用餐口味南北各地有别，如有特殊饮食要求，请提前告知导游或自备少许食品；  山顶条件有限，山上食材都是山下九江运到庐山的，所以庐山山顶无自助早餐，庐山山体条件客观情况有限，所以决定了庐山山顶早餐均为围桌早，即：人手一份制（馒头、包子、鸡蛋、小咸菜、稀饭），如饭量大的客人请自备少许干粮；10、庐山景区住宿在海拔1200米的牯岭镇，牯岭镇又称“万国别墅群”,山顶酒店基本上都是原来小型别墅改建而成，因此住宿酒店均无电梯，但酒店最高也就是4层左右，无高建筑，均为低矮楼，加之山顶住宿条件有限，又是居住在国家5A景区里边，评定星级的标准也比城市低一个等级，特别是云雾庐山，山上住宿可能会有潮湿现象，客观情况决定酒店房间可能会有发霉或个别墙皮脱落等现象，均属正常现象，住宿不能和城市相比；敬请悉知；11、景点首道门票是指庐山景区管理局收取的，进入景区的首道门票，属于庐山管理局套票的范畴。不包括该景区内单独收费的代步工具或景区内需要另行收取的交通费，例如三叠泉瀑布往返小火车80元/人、大口瀑布往返缆车50元/人、星龙索道50元/人、老别墅的故事35元/人；12、风景区内奇花异草、药材、茶叶很多，这些都是国家和人民的财富，旅游者在游玩时可尽情观赏，但不可采摘和挖掘。景区内建筑物、古迹很多，不得在任何建筑物、古迹、岩石、竹木上题字刻画；13、现在为江西旅游旺季，游客量特别大，堵车等车现象非常平常，请客人少安毋躁，耐心等待；听从导游的安排，且为了保证游客能游览好每个景点且不耽误行程，我社在不减少行程景点的前提下，根据实际情况合理调整行程中游览景点顺序，请游客悉知及配合！14、庐山、下山为盘山公路，弯多而急，有需要的游客最好自带防晕车药，并在开车前半小时服用；15、为保护庐山的自然环境和减少空气污染，庐山景区需在庐山山下园门换景区交通车（景区交通车就类似公交车，在每个景点都有站点，游览完后在返回站点继续乘坐景区交通车游览其它景点，需与其他团队拼车，需等待，交通车少人多故存在等车现象，敬请悉知；），因庐山酒店都是围绕牯岭街所建，故酒店附近都没有景交车站点，都是到达牯岭街就近站点，统一下车，由导游带领步行至住宿酒店，以实际距离为准，步行需要时间和体力，稍安勿躁，缓步而行即可，敬请悉知；16、庐山有一怪，庐山空调摆设买，庐山空调适用于1-2月抽潮作用的，所以庐山宾馆一般不含空调，如有畏寒的游客，如需开空调须自行自理向总台缴纳费用，以实际为准，且庐山特殊情况，空调及热水均定点定时开放；17、庐山住宿酒店提倡环保，宾馆均不提供一次性用品，请客人自备；18、鄱阳湖石钟山乘船时听从导游安排，注意人身安全及保管好随身物品。19、庐山温泉度假村酒店赠送温泉泡温汤，请客人自带泳衣，泡温泉请严格遵守温泉景区温泉守则；20、自由活动期间，避免早出晚归，注意自身安全和财产安全；21、备注：请做好个人防护；勤洗手；勤消毒；
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