
【云南】【云南亲子研学营】昆明 抚仙湖 楚雄 大理 丽江 双飞7日行程单
	产品编号
	SK1749211992JG
	出发地
	北京市
	目的地
	昆明市

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	北京飞昆明——抚仙湖抚海湾湿地公园
贵宾乘机飞往昆明，导游接机，之后乘车前往约1.5小时前往抚仙湖，云南的马尔代夫【抚仙湖】湖水晶莹剔透、清澈见底，古人称为“琉璃万顷”。湖面积212平方千米，仅次于滇池和洱海，为云南省第三大湖。抚仙湖是中国最大蓄水量湖泊、最大高原深水湖、第二深淡水湖。徐霞客在他的游记中就有“滇山惟多土，故多壅流而成海，而流多浑浊，唯抚仙湖最清”。在云南，人们常说“把洱海让给世界，把抚仙湖留给云南”。水质清澈如果冻，被称为云南的马尔代夫，仿佛置身于国外。前往抚海湾湿地公园。抚海湾湿地公园的花海，仿佛是大自然打翻的调色盘，五彩斑斓，如梦如幻。漫步在花海中，仿佛置身于仙境之中，微风拂过，花朵轻轻摇曳，散发出阵阵芬芳，让人陶醉不已。湿地公园内的湿地生态系统也十分丰富，各种水生植物在水中茁壮成长。芦苇随风摇曳，菖蒲散发着独特的清香，睡莲在水面上绽放出娇艳的花朵。这些水生植物不仅美化了环境，还为鱼类、鸟类等生物提供了食物和栖息地，维持了生态平衡。晚餐享用“铜锅鱼”专业人员协助办理酒店入住手续。温馨提示	1.	抚仙湖早晚温差较大，请您注意添减衣物的准备；2.	抚仙湖边游玩请照顾好孩子。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	抚仙湖

	D2

	行程详情
	抚仙湖→澄江化石地→—世界恐龙谷（化石修复）→楚雄
酒店早餐，之后前往【澄江化石地自然博物馆】（含讲解）：是集收藏、研究、展示、教育为一体的大型自然博物馆，以化石为主题，阐释了生命起源、生命演化和生物多样性等内容。澄江化石地是中国首个、亚洲唯一的化石类世界遗产，是保存澄江生物群化石的核心区域。几乎所有现生动物门类的祖先都能在这里找到，被国际科学界誉为“古生物圣地”“世界级的化石宝库”、20世纪最惊人的科学发现之一。澄江化石地申遗成功，成为中国首个、亚洲唯一、全球仅有三处的化石类自然遗产，联合国教科文组织评价说，“澄江化石地众多的地质证据代表化石保存的最高质量，展示了寒武纪早期海洋生物群落完整的记录，是距今5.18亿年前寒武纪早期地球上生命的快速辐射演化的见证，是最早的复杂海洋生态系统的记录之一”。展示了2万多件寒武纪时期珍稀的古生物化石。2022年3月，澄江化石地自然博物馆被中国科协命名为“2021-2025年第一批全国科普教育基地”。馆内收藏了来自世界各地的古生物化石标本和现生动物标本6万余件。采用VR、智能体感互动等手段，展示了寒武纪生命大爆发的生动场景，为参观者提供了有趣的视觉体验。中，乘车约1.5小时前往畅游AAAAA级风景区，天下第一奇观多姿多彩的喀斯特地貌、世界自然遗产【石林】（赠送电瓶车25元/人）（游览时间为120分钟）观阿诗玛、剑峰池、望峰亭、双鸟渡食、石林湖、小石林等奇景，品味“群峰壁立，千嶂叠翠的壮美景观，下午晚宴享用特色彝家长街宴歌舞伴餐。晚上入住楚雄酒店。温馨提示	1、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。2、由于景区是人流量比较大的场所，所以携带儿童的游客请照顾好自己的小孩，切记不要让他们单独活动，以免走丢或者受到伤害。3、游览博物馆时请游客听从相应指挥，不用直接上手。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	恐龙谷→音乐大篷车、S湾亲子骑行、旅拍 →扎染国家级传承工艺学习及体验→喜洲麦田小马车→红酒晚宴
早餐后乘车前往禄丰恐龙谷，参观游览国家4A级景区【世界恐龙谷】（含讲解+体验化石修复），世界恐龙谷是一个集遗址保护、观光休闲、科普科考等为一体的恐龙文化旅游主题公园，为国家4A级旅游景区。从1938年起，在禄丰境内已发掘出土较为完整的恐龙化石个体120余具，年代跨越侏罗纪早、中、晚3个时期。 中外专家认为，禄丰是迄今世界上出土恐龙化石最丰富、最完整、最古老、最原始的地区之一，是中国恐龙的原乡，重现了一个失落的侏罗纪时代。中国禄丰恐龙谷遗址馆是国内规模最大的恐龙遗址馆，由序馆和主馆两组建筑组成。序馆：面积3500平方米，禄丰恐龙谷是国内恐龙知识展示最为全面、专业，最具地方特色，科技含量最高，禄丰恐龙谷遗址馆是世界第一的恐龙骨骼化石标本装架展示。六十具出土的禄丰龙骨架在两个大平台上装架展出，供游客从平视、仰视、俯瞰多角度、近距离的观赏，气势恢弘，极为壮观。后小小修复师上线，在专家的指导下自己来修复一下化石吧。乘车前往大理，车程约2.5小时，乘坐【音乐大篷车】在风景如画的洱海边，为家庭游玩提供了别具一格的体验。这个独特的休闲空间集音乐、美景与移动车辆于一体，让家庭成员在欣赏洱海壮丽景色的同时，也能沉浸在音乐的海洋中，享受亲情和欢乐。后选择一辆心怡的【自行车】赠送骑行，蓝天碧海，骑着单车享受海风吹拂，一路风光旖旎，看洱海波光粼粼，湖光山色尽收眼底，感受苍山洱海间的浪漫，文艺感十足，风景中自由自在的感觉，若恰好阳光从云缝中酒向湖面，伴着微风阵阵，只想时间就此冻结。，在洱海蓝天间，游览打卡【网红S弯】，欣赏苍山洱海美景，体验人与自然的和谐之美（冬季可近距离观赏海鸥等候）网红s弯，遇见故梦廊桥，让思绪飞行云端。赠送与金花共舞，海舌半岛航拍（赠送小视频）赠送【洱海边亲子旅拍】（每个家庭4张照片）。之后特别安排大理国家非物质文化遗产体验：白族扎染、扎染古称扎缬、绞缬，古代常见的防染印花纺织品有绞缬、蜡缬和夹缬等种类。是白族民间传统而独特的染色工艺。织物在染色时部分结扎起来使之不能着色的一种染色方法，中国传统的手工染色技术之一。之后前往【喜洲古镇】这座小小的古镇没有匆忙枯燥的生活，没有灯红酒绿的喧嚣，真正意义上的慢时光。喜洲古镇是一个非常神奇的地方，处处充满着文艺安静，三三两两的游客，见证岁月沧桑的白族民居建筑群，每一处画面都充满着岁月静好，躲进古村古镇里，或漫步田间，或走进深宅大院里，感受千年小镇的历史气息，品味闲适惬意的神仙生活！喜林苑黄墙，必须提一下，喜林苑+稻田真的绝绝子！赠送乘坐【小马车】重拾童年的乐趣。夏季青翠的麦浪，拍照打卡都很出片。之后在洱海边品红酒晚宴，晚餐后入住酒店。温馨提示：1、游览恐龙谷遗址区请听从指挥，不要直接上手2、乘坐小马车、大篷车、骑行时请注意安全，特别需要照看看孩子。3、今日洱海边项目及喜洲活动为套票，如自愿放弃其中某一项无退费。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城→金梭岛 龙宫 魅力金梭 —丽江古城
早餐后乘车前往游览【大理古城】大理古城又名叶榆城、紫城、中和镇。古城其历史可追溯至唐天宝年间，南诏王阁逻凤筑的羊苴咩城(今城之西三塔附近)，为其新都。大理为1982年2月8日国务院公布的中国首批 24个历史文化名城之一。这里传承了1200多年的古南诏历史，“五华楼”、古老的城墙、四道城门以及旧时的巷道，无一不是南诏古国文明的历史缩影。之后跟随旅游大巴穿越到有英伦风情和法式浪漫的欧式大桥【兴盛大桥】，后乘坐【洱海摆渡游船】，前往金梭岛，船拨开涟漪在洱海上缓缓前行，一起听海浪苏醒,波澜摇曳，一起弛聘在美丽的洱海上。还可以一起在甲板上享微风拂面，观苍山与洱海交相辉映、海天一色之胜景。欣赏岛上龙宫的奇妙世界。观看【民俗非遗·魅力金梭】（又称海菜花表演）白族歌舞剧，以金梭岛渔民世世代代在洱海打鱼、捕捞、航运的生活习俗为依托,用艺术化的手法,展现了以白族人民幸福祥和的生活，以及保护洱海、爱护环境，人与自然和谐共处的美好画卷。之后乘车前往丽江，今晚晚餐自理，游客可随喜好自费品尝当地特色小吃，自由游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城、四方街】，街巷中无论少壮还是中老年，皆同品鉴一份闲情的“浪慢生活”，再美的风景，有心情，有闲情才可感觉安逸（因丽江古城为开放式古城，基本为自行游览，时间是根据客人自订）。温馨提示	1、游览景点时请注意安全，保管好个人的贵重物品，大理丽江紫外线比较强，怕晒黑的伙伴们记得提前抹防晒霜哦！2、古城内人较多，参观时请照看好孩子防止走散，看管好个人财物以防丢失。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D5

	行程详情
	玉龙雪山→大索道→印象丽江→蓝月谷—丽江
贵宾按照提前约定时间起床，乘车前往游览5A级景区【玉龙雪山风景区】乘坐【玉龙雪山大索道】，（赠送防寒服、氧气）（玉龙雪山大索道如遇旺季限票或天气原因导致上不了，我们将调整为玉龙雪山索道换成云杉坪索道处理，差价现退）从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川公园，欣赏大自然恩赐的美景。索道全长2914米，垂直高差1150米，是我国海拨最高的旅游客运索道之一。随着缆车缓缓上升，翻过一座又一座高山，能看到地貌植被的明显变化，越往高处，植被越稀少。从青葱翠绿跨到白雪皑皑，最后，到达山顶，只能依稀看到一些生命力顽强的植被。全程速度很快，坡度很陡，不仅有空间上的紧张刺激，更有来自心灵上的敬畏和震撼。午餐后赠送观赏原生态大型实景演出《印象丽江》由中国最具影响力的导演张艺谋携手王潮歌、樊跃共同执导、历时1年多时间，经上百次修改完成，以雪山为背景，集天地之灵气，取自然之大成，以民俗文化为载体，用大手笔的写意，在海拔3100米的世界上最高的演出场地，让生命的真实与震撼。（印象丽江与雪山为套票，项目如因停演或客人自身原因放弃观看不退任何费用）。随后游【蓝月谷】（赠送电瓶车）蓝月谷是玉龙雪山融水的白水河流经此地形成 ，池水清澈见底 ，而且一片奇幻的蓝色 ，非常震撼眼球。之后晚餐，返回酒店休息（儿童陪伴师会单独组织孩子参加睡前小活动，家长可有自己自由活动的时间，后到孩子睡觉时间接回房间即可）温馨提示	1、丽江地区属高原，水的沸点较低，米饭容易出现夹生情况，各位可预先备一些干粮；由于景区面积过大，游览时间较长，可根据您自身的情况购买氧气，以防不适应

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	束河古镇→东巴文传承学习→大理动车-昆明
早餐后乘车前往游览“世界文化遗产”丽江古城的重要组成部分，茶马互市交流地【束河古镇】（开放式古城，自由游览）。束河是云南丽江的一颗璀璨明珠，拥有着悠久的历史和独特的文化。这里保存了大量的古建筑、古井、古道等文化遗产，是一个集自然风光、人文景观和民族风情于一体的旅游胜地。下午前往了解到博大精深的纳西文化，跟着老东巴学写东巴字。聆听老师讲解东巴文化知识，然后跟随东巴文化老师学习书写东巴象形文字。让纳西东巴文化薪火相传,更将其化作一种生动的互动体验,让每一位来访者能够在感知、触摸与参与中深刻领悟这份世界文化遗产。而在东巴文字的世界里，你将沉醉于那些神秘而古老的字符之中。作为世界上唯一仍在使用的象形文字系统，东巴文不仅是文字的载体，更是纳西族文化的根与魂，是人类远古文明的璀璨瑰宝。在书写的过程中，你会感受到每一笔每一画都流淌着远古的神话传说和民族历史，仿佛在与古人对话，领略那千年的文化沉淀与传承。之后乘车前往大理，乘动车回昆明，接站，入住酒店休息。（儿童陪伴师到达车站后下团）温馨提示	丽江地区属高原，水的沸点较低，米饭容易出现夹生情况，各位可预先备一些干粮；由于景区面积过大，游览时间较长，可根据您自身的情况购买氧气，以防不适应。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D7

	行程详情
	昆明-斗南花市-送机Q温馨的家
早餐后前往【斗南花市】，斗南花卉市场毗邻昆明市呈贡区滇池东岸，享有“金斗南”之称。昆明斗南花卉市场，现已发展成为亚洲最大的鲜切花交易市场，是著名的花都。云南省80%以上的鲜切花和周边省份、周边国家的花卉入场交易。在全国80多个大中城市中占据70%的市场份额，出口46个国家和地区，有全国10枝鲜切花7枝产自云南之说。根据返程时间安排送机。在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！温馨提示	1、返程前请仔细整理好自己的行李物品及证件，请不要有所遗漏，核对自己的航班时间，避免增加您不必要的麻烦。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1.住宿：全程网评四钻酒店双人标准间，不提供自然单间，产生单房差由客人自理；2.门票：行程所列景点首道大门票。3.用餐：6早9正，正餐40/人，其中一餐为红酒晚宴50元/人，正餐10人/桌，每桌10菜一汤，人数减少，菜量酌减；酒店含早，早餐不用不退。4.用车：全程正规旅游大巴，5年以上专业司机驾驶，确保旅途舒适性；5.导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；6.购物：全程无购物店；(云南地区旅游发展较为成熟，包括部分景区，公园，博物馆，纪念馆，展览馆，民俗展现场所均配备购物场所，行程中途经的休息站，加油站，公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。)7、交通：北京-昆明往返团队机票，一经出票不得签转退儿童	12周岁以下儿童报价仅含团队机票、车位、动车、正餐。（不含门票，不占床。）儿童如超高酒店早餐请现付。景区如超高需补门票，如需占床请补单房差。参考酒店	抚仙湖：荣景度假酒店  翠湾酒店  黛水蓝湖景酒店 或同级昆明：希诺酒店  皓悦酒店    西姆酒店  华美达（五华区店） 或同级禄丰：悦恒金山酒店  稷龙铂悦酒店  锶泉酒店 或同级（楚雄：紫月湾酒店  东宝酒店  维也纳 或同级）大理：漫悦花园M酒店    理途酒店   苍海觅踪酒店  辛妮酒店 或同级丽江：慕伦朗阁    丽江之星   金岛酒店 隠茂雪山精品 或同级

	费用不包含
	1、	因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；2、	游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；3、	自由活动期间交通费和餐费；4、	全程入住酒店产生的单房差；5、	因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；6、	儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；7、	行程中未提及的其他费用，如景区内的娱乐项目等


其他说明
	预订须知
	1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。5、已按旅行社优惠价核算，持老年证、军官证、医护人员等优惠证件不退费，请组团社与客人签好相关协议。赠送项目不用不退。

	温馨提示
	请出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。

	保险信息
		行程内所含景点及赠送项目，如游客自愿放弃，费用将不退还。	18周岁以下未成年人，自我约束能力差，参团安排正常年龄游客陪同；云南为高原地区，65周岁以上群体参团必须有正常年龄游客陪同；不建议65岁以上老人参团，如需参团，请一定做好身体检查，出示医院健康证明，并填写《参团免责声明》。出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。	云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使阴天情况也请您作好防晒准备）；旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。	为避免出现饮食问题，请您在自行品尝美食时，选择正规的餐饮场所；云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。	在自由活动出行时，请您保管好个人财物，注意人身安全。	离开酒店前，请检查好个人行李物品和证件是否带齐，以免给您造成不必要的麻烦。	在拍照、摄像时注意来往车辆和有否禁拍标志，不要在设有危险警示标志的地方停留，不要专注于眼前的美景，而忽略了身边或脚下的危险。	云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一次愉悦身心的体验，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。	云南当地的特产有：翡翠、黄龙玉、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、云腿月饼、邓川乳扇等。	注意航班时间，考虑到交通等不可预估因素，请提前到机场办理登机手续，以免延误航班。在返程前，请注目的地当日气候状况，下机前做好添减衣物的准备。
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