
遇见江西双卧8日行程单
	产品编号
	DLCT1746668871bi
	出发地
	北京市
	目的地
	九江市

	行程天数
	8
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	1、专业操作 ，行程安排恰到好处轻松完美游。2、景区体验 ：西海湾+庐山+东林大佛+鲁溪洞等，打卡全程网红景点. 3、餐饮升级 ：打卡各地特色风味餐；4、惊喜体验：赠送夜游游船看西海湾表演；5、真正做到错峰游景区，不掺杂无意义景点，畅游武宁；


行程安排
	行程详情

	日期行 程 方 案D1-2北京-抵达后前往庐山                                                                                                                      当您乘坐的火车抵达后 ，我社会安排专职接站工作人员接您，参考车次：北京丰台-九江  K571次16:36-09:33分          北京丰台-九江 K105次 23:31-14:27分后乘坐景区大巴前往世界文化遗产景观 、中国 AAAAA 级名山——【庐山】，游览湖光山色，风景如画的一线景点：庐山西谷，峰岭围抱 ，森林蓊蔚 ，环境幽雅 。湖心立岛，岛内有许多人工饲养的孔雀，又名孔雀岛 ，曲桥连接，上缀水榭，形成绿水青山，相映成趣，临立岛上纵览四周妙处横生的 --【如 琴湖】 ，晚上可自行游览庐山牯岭街，牯岭是一座桃源仙境般的山城，钟灵毓秀 ，峰峦葱茏，溪流潺潺。 最繁华的地方就是牯岭街 ，依山而建。商店、旅社 、餐厅、书店、酒楼、车站、咖啡馆、舞厅等设施设 备均掩映在绿荫丛中，形成天街云市般的天街 。是通往各景区 、景点的交通枢纽！用餐早餐：自理   午餐：自理   晚餐：含住宿庐山山顶D3庐山一地早餐后游览【美庐别墅】庐山牯岭东谷，有一条蜿蜒而来又蜿蜓而去的长冲河。在长冲河畔，有一座掩隐在一片绿荫   深处的英国券廓式的别墅。别墅始建于1903年， 由英国兰诺兹勋爵建造，1922 年转让给巴莉女土， 巴莉曾与宋美龄交好，1934 年将这栋房屋赠送给宋美龄。蒋介石见这里环境恬静美丽，宋美龄的名字中又有一个“美”字，于是命名为“美庐”，庭园中卧石上的“美庐”二字为蒋手书。后参观【庐山会议旧址】( 50 分钟 )  ，始建于1935 年， 1937 年竣工，原名庐山大礼堂，与在它西南边的抗战博物馆 (原图书馆) 、庐山大厦 (原传习学舍)  ，合为“庐山三大建筑”，蒋介石曾多次在这里向国民党军队的军官们训话，是蒋介石培养和训练骨干的重要基地。新中国成立后，这幢建筑更名为庐山人民剧院，先后于 1959 年 (彭德怀被打倒 ) 、1961年(发展国民经济的会议) 、1970 年(九届二中全会，林彪论毛主席是天才被毛识破)在此召开了三次会议。【芦林湖】：湖心两小亭倒映湖中，外观精巧、秀丽，为湖面添色不少，湖上碧波映群峰，青山绿水，毛主席 同志曾多次于湖中击水畅游，湖旁的芦林一号，则是毛主席在庐山休息和办公的地方；【庐山博物馆】，馆内 藏品主要是解放前庐山别墅群各栋主人收藏的精品及有价值的生活用具、历史文物。其中就有蒋介石使用过的 印有“蒋”字的瓷盘，宋美龄的象牙柄扇，还有官僚们送给蒋介石的寿礼-佩剑与铜砚。还有从历代的精美、青铜器、陶器、工艺品收藏，其中不乏珍品。另有清代著名画家许从龙历经六年绘制的巨作《五百罗汉图》， 十分引人注目，值得欣赏；游览白居易钟爱的住房--【白居易草堂】、  白居易：人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开，园中桃花四月刚刚盛开繁花似锦，亭台碑碣，曲径通幽，湖光山色，风景如画--【花径公园】 ，随后游览变换无穷、四季花开犹如锦绣【锦绣谷】，；无限风光在【险峰】，【仙人洞】位于锦绣谷南端的“佛手岩” 下至清朝，佛手岩成道家的洞天福地，改称仙人洞。此洞高、深各约 10 米 ，幽深处有清泉下滴，名为“一滴泉”，后人为奉祠吕洞宾，将佛手岩更名为仙人洞，游【谈判台】和【御碑亭】，碑上刻着朱元璋亲自撰写的《周颠仙人传》和《四仙诗》之后乘车前往下山入住酒店用餐早餐：含  午餐：自理  晚餐：含住宿庐山山下温泉酒店D4白鹿洞书院—东林大佛—武宁【白鹿洞书院】位于江西省九江市庐山五老峰南麓，‌享有“海内第一书院”的美誉，‌是中国历史上著名的四大书院之一。‌白鹿洞书院的历史悠久，‌始建于南唐升元年间（‌940年）‌，‌最初名为“庐山国学”，‌后经历宋代理学家朱熹的重建和振兴，‌成为南宋至清初中国重要的文化摇篮。‌书院的名字来源于唐代李渤兄弟在此隐居读书的故事，‌李渤养有一只白鹿，‌因此地地势低凹，‌俯视似洞，‌故称“白鹿洞”之后前往往世界最高阿弥陀佛铜像——【东林大佛】  (赠送游览，约 1 小时)位于庐山山南东林寺净土苑，为阿弥陀 佛法身相，高 48 米，并有 81 米高宝盖火焰映衬，是目前世界最高的阿弥陀佛露天铜铸贴金大佛。为了既能  庄严佛像，使信众更亲切参与，又避免局部纯金的露天佛像可能存在的不安全因素，相关部门共募集了 48 公 斤黄金熔入原料，铸造整尊佛像。用餐早餐：含   午餐：含   晚餐：含住宿武宁斯柏克D5鲁溪洞—西海明珠早餐后【洞天福地——鲁溪洞】2. 5 亿年前，大自然鬼斧神工造就的白垩纪砾岩层天然大溶洞，位于耸峦 叠翠的幕阜山脉中段北屏山山腰 。鲁溪洞内钟乳石千奇百态 ，神奇莫测，晶莹剔透 ，五步一楼 ，十步一 阁，泉水终年长流不断，冬暖夏凉，常年平均气温 18℃，空气中含负氧离子 15 万个/立方厘米  ，有“江 南第一水晶宫” 美誉。  洞内有狮子滚绣球 、  仙人田 、  寿星洗头 、鲁公笔、万古竖琴、君王印玺、鲁国 公坐殿等 50 多个天然景观，惟妙惟俏，如临仙境，让你流连往返；尤其是亿年硅化木、鹅管见证了鲁 溪洞的亿万年变迁后参观【西海明珠】一座城市，需要一扇看得见美好未来的“窗”。透过这扇窗，能回眸历史，重拾记忆；能触摸城市，品位文化；能描绘蓝图，驰骋梦想；向人们全面展示的是武宁的悠久历史、秀美山水和灿烂人文。 晚餐后乘【画舫游船】畅游集山川、湖泊、河流、拱桥于一体的自然生态文化景区 —【西海湾】  。沿途欣赏到河湖风光、城市风貌、桥梁文化、民俗表演、文化雕塑群、音乐喷泉等诸多景观；那一湖景、三台 戏(武宁采茶戏、打鼓歌等民俗、文艺表演)、七座桥让您陶醉在宁城的梦境中！让您真正领略山水之  城，感受武宁特色民俗文化魅力游览结束后入住武宁酒店。用餐早餐：含  中餐：含   晚餐：含住宿武宁斯柏克D6庐山西海—拓林老镇 赴武宁旅游的代表名片——庐山西海 、【观湖岛、百岛迷宫】，庐山西海有着“中国最美湖光山色”的赞誉， 西海湖区千岛落珠,水域面积 308 平方公里，有将近 50个杭州西湖那么大，她既有大海的碧波万顷，更有大海的深邃渺茫。  据卫星定位统计，庐山西海星罗棋布着的大小岛屿近 9000 个，称其为   “万岛湖”亦不为过，泛舟湖上，极目远眺，湖光山色，尽收眼底，宛如一副“山在城中，城在水在绿中 ，绿在人中 ，人在画中”的天然水墨丹青画卷 。登上观湖岛 ，攀上七层观湖双塔 ，游客逐层眺望，意趣各不相同，数百座岛屿，星罗棋布，为观湖的最佳之地 。一起来探寻西海之美，来亲身感受“水天相映成一色 ，人船穿游翡翠中”的绝妙意境 ，体会“ 一生西海天下情”的诚挚与悠然！后前往【柘林老镇】位于‌江西省‌九江市‌永修县，是一个具有深厚历史底蕴的地方。该镇因柘树成林而得名，拥有2200多年的历史，柘林镇下辖2个行政村、3个社区，共28个村民小组和2个林场。该地区以其优美的自然风光和丰富的文化旅游资源而闻名，后入住酒店用餐早餐：含   中餐：含   晚餐：含住宿武宁斯柏克D7-8抵达北京当您乘坐的火车抵达北京后自行散团 ，结束愉快的武宁之旅！参考车次：九江-北京丰台 K1454次18:10-11:49分          九江-北京丰台 K572次 21:42-14:38分用餐早餐:含   中餐：敬请自理  晚餐：敬请自理住宿温暖的家备注：以上行程安排供作参考，实际安排当地地接有权进行顺序调整，谢谢合作！※※※※※※※※※※※※※ 预祝各位贵宾旅途愉快 ※※※※※※※※※※※【特别注意事项：以下必选门票和专享套餐均为打包价格，不接受军人证和残疾证等门票额外优惠政策，为预防客人抵达后提出异议，请和客人签合同前，提前告知客人】 接待标准【费用包含】大交通：北京九江往返火车卧铺，行程中车次为参考车次，以实际出票为准，若出到软卧，请客人现补票面差价(特别提示：火车票只保证每人一铺,不保证同行的人是否挨在一起以及上中下铺旅行社不接受因火车票铺位不均及不在一个车厢为由的投诉）旅游用车：全程正规空调旅游大巴，车型根据游客人数而定，保证每人每正座，若客人自行放弃当日行程，车费不予退还；酒店住宿：3晚五星斯柏克+升级1晚温泉+1晚庐山山顶住宿标间（产生单房请补单房差或房内加床）；我社不提供自然单间，如出现单男单女，客人补单房差，以下参考酒店无法接待的情况下，我社可以协商安排其他酒店！用餐标准：全程5早8正，因个人原因不用，餐费不退（十人一桌，十菜一汤，人数不够相应减少菜品）景点门票：行程中所列景点门票（（不含景区讲解费和小交通）优惠门票退费标准：A、此行程门票已享受最优惠政策，在旅游过程中，如未发生的门票，我社不予退款。（包括不可抗力因素或天气因素导致景点不能正常游览）B、持有特殊证件的游客，如老年证、导游证、经理资格证、军官证、学生证等等证件，均不可再次享受门票优惠或退费政策。（行程标注详细时间仅供参考，如遇特殊情况导游会安排调整，时间先后顺序会有所调整，敬请谅解））导游服务：专业导游讲解服务（不足八人提供导游兼职司机服务）；自费标准：不含庐山门票160元/人（65岁以上免票，65周岁以下需补160元庐山门票）儿童费用：儿童价格为12岁以下儿童价格。含车位费、半餐、导游服务费，不含门票、火车票、机票、餐费、住宿费，如产生，需自理；【费用不包含】1、行程外及自由活动期间之私人消费所产生的个人费用等；2、景区内小交通及自费项目；3、因战争，台风，海啸，地震等不可抗力而引起的一切费用。4、单房差如1人全程入住相应指定酒店单独包房，需补单房差。5、景区配套便民服务设施及体验项目6、其他自费项目7、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用；酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。报名须知1、如遇人力不可抗拒因素（塌方、堵车、自然灾害）或非旅行社原因造成的意外情形导致景点无法正常游览，我社只负责退门票成本价（非挂牌价）若游客无法正常游览，由于此价格为打包价，我社负责退回实际不产生的费用（如：用餐，住宿，门票）；行程中如遇不可抗力因素发生团队滞留而产生的费用由客人自理，我社协调解决；2、旅客在旅游地如无异议，返回后提出异议的，我社将以“旅游服务质量评价表”为准处理旅客意见！3、根据《旅游法》规定：经双方协商一致或者旅游者要求，且不影响其他旅游者行程的前提下导游可安排购物店或另行付费旅游项目。重要提示若团队按原计划有变化或者取消，为避免损失，请至少提前7天告知地接社，经地接社和资源方沟通及协商，但仍确认产生损失，需从预付款里扣除实际损失费用，再退还剩余，望理解！游客旅游安全提示为了增强游客安全意识，普及旅游安全基本常识，使游客参加活动的计划圆满、愉快、顺利地完成，提示内如下：1、游客在乘车途中，不要将头、手、脚或行李物品伸出窗外，以防意外发生。2、游客下车浏览、就餐、购物时，请注意关好旅游车窗，拿完自己随身携带的贵重物品；否则出现遗失被盗损失客人自负。3、注意检查酒店为你所配备的用品（卫生间防滑垫等）是否齐全，有无破损，如有不全或破损，请立即向酒店服务员或导游报告。如因当地条件所限，未能配备，请游客小心谨慎，防止发生意外。4、贵重物品应放于酒店服务总台保险柜或自行妥善保管，外出时不要放在房间内，若出现丢失，损失自负。5、游客入住酒店后需要外出时，应告知随团导游；在酒店总台领一张酒店房卡，卡片上有酒店地址、电话或抄写酒店地址或电话；如果您迷路时，可以按地址询问或搭乘出租车，安全顺利返回住所。6、经过危险地段（如陡峭、狭窄的同路、潮湿泛滑的道路等）不可拥挤；前往险峻处观光时应充分考虑自身的条件是否可行，不要强求和存侥幸心理。7、游客登山或参与活动中根据应自身身体状况进行，注意适当休息，避免过度激烈运动以及自身身体无法适应的活动，同时做好防护工作。8、在游泳时，必须在有相应安全配套设施的指定安全区域进行水上活动，并做好安全预防工作（如穿救生衣等），不单独前往深水水域或危险河道；在江河、湖海、水库浏览或活动时，注意乘船安全要穿戴救生衣。9、浏览期间游客应三两成群，不要独行。如果迷失方向，原则上应原地等候导游的到来或打电话求救、求助，千万不要着急。自由活动期间游客不要走的太远。带未成年人的游客，请认真履行监护责任，管好自己的孩子，不能让未成年人单独行动，并注意安全。10、在旅游行程中的自由活动时间，游客应当选择自己能够控制风险的活动项目，并在自己能够控制风险的范围内活动。除特殊团队外，旅行社不安排赛车、赛马、攀岩、滑翔、探险性漂流、滑雪、下海、潜水、滑板、跳伞、热气球、蹦极、冲浪、跳伞等高风险活动，也敬请游客在旅游中的自由活动期间尽量不要去参加这些活动，如若游客坚持参与，请自行承担风险。11、在景点内娱乐时，应根据自身的条件参与适应的项目；在自由活动期间外出娱乐活动不要单独行动。 12、注意听从导游的安排，记住集中的时间和地点；认清自己所乘坐的车型、车牌号及颜色；不要迟到，因迟到造成的后果由个人负责。车内其他游客应对老年游客、未成年游客、残疾游客等予以礼貌对待及帮助，70岁及以上老年人参加行程应有亲友陪同，遇紧急情况及时联系当团导游予以救助及解决。注意事项：（1）参团旅客请提供本人有效证件复印件，不能提供者请用正楷字写清楚，凡是字迹潦草不清或者证件号码填写不正确的，会造成保险、车票无发购买等问题，如出现此类问题将由您自行承担全部责任，望参团旅客配合！（2）出团前，请再三检查证件是否齐全，如身份证，儿童户口簿等之类证件；（3）在处理投诉方面问题，以游客旅游结束时自愿填写的旅游意见单为主要依据（4）游客参团必须认真阅读本行程，确认本人身体健康状况适合此次旅游活动，承诺如本人疾病突发出现健康方面，意外导游仅有组织抢救、送医责任，其它责任与旅行社无关、请考虑自身身体状况再报名参团前往目的地旅游。（5）请尽量备好清凉油、风油精、蚊香、驱蚊草等驱蚊用具。特别提醒：（1）出游有风险，建议游客购买个人人身意外险。当地发生意外事故，游客须第一时间告知我社或地接相关工作人员，以便备案，方便日后处理理赔；（2）请在报名时提供精准的姓名、电话、身份证号码等联系方式，导游会于出团前一日联系您，如未及时得到联系，（3）超70岁老年人，请提供健康证明，签署免责协议！退赔规则（1）旅游者在行程中、未经旅行社同意，自行离队或放弃旅游景点，视为自动放弃，费用不退；（2）我社保留根据实际情况合理调整行程的权利，景点及接待标准不变，因人力不可抗因素造成的行程变化或景点删除，旅行社按成本价退还游客，但不承担其他赔偿费用损失及相关赔偿；（3）请在报名时附上准确的身份证件号码，请客人携带有效证件乘坐（火车/飞机等）一旦开出不得变更、转签、退票；（4）赠送项目不参加视为游客自动放弃自身权益，旅行社无差价退还。质量投诉 （1）旅游结束前请如实填写《意见反馈表》，此单将成为游客投诉的主要依据，由游客和导游签字，对没有填写或回程后提出与意见表相冲突的意见和投诉，我社将以意见反馈表为准，有权不予以处理； （2）游客不得以任何理由拒绝上车，或从事严重影响其他旅游者权益的活动，且不听劝阻，不能制止的，旅行社可以解除合同，做自动离团处理，产生其他一切后果游客自负； （3）游客在外如有投诉，请立即拨打质检电话 ，或回程后通过合理的途径投诉，游客不得以任何原由进行拦车、霸车等严重违反旅游法的行为；一旦发生，旅行社当即自动解除与该游客的服务合同，且不退还任何费用；由此给予其它游客造成的所有损失均由肇事游客承担；同时旅行社将依法追究肇事游客所需承担的违约责任，以及给旅行社造成的损失。 其它约定 （1）请游客根据自身身体状况选择旅游线路，游客必须保证自身身体健康良好的前提下，参加旅行社安排的旅游行程，不得欺骗隐瞒，若因游客身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任； （2）可依据《道路旅客运输规定》的有关规定，儿童需要占座，如有违规本社有权拒绝此儿童参加本次旅游活动，产生一切后果和损失由该游客自行承担； （3）旅行社不推荐游客参加人身安全不确定的活动，游客擅自行动产生不良后果，旅行社不承担责任； （4）在旅游过程当中游客应保管好随身携带的财物，保管不妥引起遗失及损坏，导游只负责协助帮忙寻找，但不承担责任； 补 充 协 议在此次旅游安排中，___________和旅行社经过协商达成一致意见。要求旅行社把以下购物店及推荐自费项目安排进行程里面，以满足此次团队的购物及旅游特色娱乐需求。此协议作为旅游合同的组成部分，请仔细阅读。一、购物场所：经双方友好协商，本着自愿平等的原则，在行程安排的自由活动时间内增加以下当地知名购物诚信场所参观选购商品，从而丰富行程内容。具体如下：城市购物店名称停留时间备注    二、自费项目：经双方友好协商，本着自愿平等的条件，为丰富游客体验，旅行社提供以下当地有特色的活动或者景点，从而丰富行程内容。具体如下：行程日期景点名称成人/门市停留时间备注庐山大门票      合计：160元/人    65周岁以上免票，65周岁以下需补160元/人   三、对于此次旅行，旅行社需确保无强迫行为。四、商品购买时请注意，根据当地相关法律，某些商品一经售出不再接受退货；若属于质量问题，旅行社无条件接受退货（请保留发票行程单中的景点.餐厅.长途中途休息站等以内及周边购物店不属于安排的购物场所，若商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任；五、导游须按自费项目规定收费，此价格包含司机导游加班费及车辆超公里费用。儿童收费标准按照各景区规定执行；　  我本人已详细阅读了同旅游公司签订的旅游合同、本协议书等全部材料，充分理解并清楚知晓此次旅游的全部相关信息，平等自愿按协议约定履行全部协议并确认：　　1、旅行社已就本次旅行的上述协议项目（或购物店或推荐自费项目）的特色、旅游者自愿参加购物或自费项目的相关权益及风险对我进行了全面的告知、提醒。经慎重考虑后，我自愿选择并参加上述协议项目（或购物店或推荐自费项目），此协议的签订过程旅行社并无强迫。我承诺将按照导游提醒自愿参加上述项目，并理性消费，注意人身和财产安全。如因旅行社不能控制原因无法安排的，我对旅行社予以理解，双方互不追责。    2、本人同意导游在不减少旅游景点数量的前提下，为优化旅游体验，可根据实际情况调整景点游览顺序。　　3、我自愿同意此协议为旅游合同的补充协议，为旅游合同不可分割的组成部分，效力同旅游合同。双方签字：旅行社(盖章)：                      旅游者(签章)：日   期：                     日  期：


费用说明
	费用包含
	大交通：北京九江往返火车卧铺，行程中车次为参考车次，以实际出票为准，若出到软卧，请客人现补票面差价(特别提示：火车票只保证每人一铺,不保证同行的人是否挨在一起以及上中下铺旅行社不接受因火车票铺位不均及不在一个车厢为由的投诉）旅游用车：全程正规空调旅游大巴，车型根据游客人数而定，保证每人每正座，若客人自行放弃当日行程，车费不予退还；酒店住宿：3晚五星斯柏克+升级1晚温泉+1晚庐山山顶住宿标间（产生单房请补单房差或房内加床）；我社不提供自然单间，如出现单男单女，客人补单房差，以下参考酒店无法接待的情况下，我社可以协商安排其他酒店！用餐标准：全程5早8正，因个人原因不用，餐费不退（十人一桌，十菜一汤，人数不够相应减少菜品）景点门票：行程中所列景点门票（（不含景区讲解费和小交通）优惠门票退费标准：A、此行程门票已享受最优惠政策，在旅游过程中，如未发生的门票，我社不予退款。（包括不可抗力因素或天气因素导致景点不能正常游览）B、持有特殊证件的游客，如老年证、导游证、经理资格证、军官证、学生证等等证件，均不可再次享受门票优惠或退费政策。（行程标注详细时间仅供参考，如遇特殊情况导游会安排调整，时间先后顺序会有所调整，敬请谅解））导游服务：专业导游讲解服务（不足八人提供导游兼职司机服务）；儿童费用：儿童价格为12岁以下儿童价格。含车位费、半餐、导游服务费，不含门票、火车票、机票、餐费、住宿费，如产生，需自理；

	费用不包含
	【费用不包含】1、行程外及自由活动期间之私人消费所产生的个人费用等；2、景区内小交通及自费项目；3、因战争，台风，海啸，地震等不可抗力而引起的一切费用。4、单房差如1人全程入住相应指定酒店单独包房，需补单房差。5、景区配套便民服务设施及体验项目6、其他自费项目7、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用；酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。9、自费标准：不含庐山门票160元/人（65岁以上免票，65周岁以下需补160元庐山门票）


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	不含庐山门票
	（65岁以上免票，65周岁以下需补160元庐山门票）
	600 分钟
	¥ 160.00


其他说明
	预订须知
	1、如遇人力不可抗拒因素（塌方、堵车、自然灾害）或非旅行社原因造成的意外情形导致景点无法正常游览，我社只负责退门票成本价（非挂牌价）若游客无法正常游览，由于此价格为打包价，我社负责退回实际不产生的费用（如：用餐，住宿，门票）；行程中如遇不可抗力因素发生团队滞留而产生的费用由客人自理，我社协调解决；2、旅客在旅游地如无异议，返回后提出异议的，我社将以“旅游服务质量评价表”为准处理旅客意见！3、根据《旅游法》规定：经双方协商一致或者旅游者要求，且不影响其他旅游者行程的前提下导游可安排购物店或另行付费旅游项目。

	温馨提示
	为了增强游客安全意识，普及旅游安全基本常识，使游客参加活动的计划圆满、愉快、顺利地完成，提示内如下：1、游客在乘车途中，不要将头、手、脚或行李物品伸出窗外，以防意外发生。2、游客下车浏览、就餐、购物时，请注意关好旅游车窗，拿完自己随身携带的贵重物品；否则出现遗失被盗损失客人自负。3、注意检查酒店为你所配备的用品（卫生间防滑垫等）是否齐全，有无破损，如有不全或破损，请立即向酒店服务员或导游报告。如因当地条件所限，未能配备，请游客小心谨慎，防止发生意外。4、贵重物品应放于酒店服务总台保险柜或自行妥善保管，外出时不要放在房间内，若出现丢失，损失自负。5、游客入住酒店后需要外出时，应告知随团导游；在酒店总台领一张酒店房卡，卡片上有酒店地址、电话或抄写酒店地址或电话；如果您迷路时，可以按地址询问或搭乘出租车，安全顺利返回住所。6、经过危险地段（如陡峭、狭窄的同路、潮湿泛滑的道路等）不可拥挤；前往险峻处观光时应充分考虑自身的条件是否可行，不要强求和存侥幸心理。7、游客登山或参与活动中根据应自身身体状况进行，注意适当休息，避免过度激烈运动以及自身身体无法适应的活动，同时做好防护工作。8、在游泳时，必须在有相应安全配套设施的指定安全区域进行水上活动，并做好安全预防工作（如穿救生衣等），不单独前往深水水域或危险河道；在江河、湖海、水库浏览或活动时，注意乘船安全要穿戴救生衣。9、浏览期间游客应三两成群，不要独行。如果迷失方向，原则上应原地等候导游的到来或打电话求救、求助，千万不要着急。自由活动期间游客不要走的太远。带未成年人的游客，请认真履行监护责任，管好自己的孩子，不能让未成年人单独行动，并注意安全。10、在旅游行程中的自由活动时间，游客应当选择自己能够控制风险的活动项目，并在自己能够控制风险的范围内活动。除特殊团队外，旅行社不安排赛车、赛马、攀岩、滑翔、探险性漂流、滑雪、下海、潜水、滑板、跳伞、热气球、蹦极、冲浪、跳伞等高风险活动，也敬请游客在旅游中的自由活动期间尽量不要去参加这些活动，如若游客坚持参与，请自行承担风险。11、在景点内娱乐时，应根据自身的条件参与适应的项目；在自由活动期间外出娱乐活动不要单独行动。 12、注意听从导游的安排，记住集中的时间和地点；认清自己所乘坐的车型、车牌号及颜色；不要迟到，因迟到造成的后果由个人负责。车内其他游客应对老年游客、未成年游客、残疾游客等予以礼貌对待及帮助，70岁及以上老年人参加行程应有亲友陪同，遇紧急情况及时联系当团导游予以救助及解决。
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